nvegyszerezett vilag - kampany
a fenntarthaté vegyianyag hasznalatért”
KEOP-6.1.0/B-2009-0003

Levegé Munkacsoport * 1075 Budapest, Karoly korit 3/a. * telefon: (06-1) 411-0510,
e-mail: levego@levego.hu

A projekt az Eurépai Unid tdmogatdsaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap

térstinanszirozdsaval valésult meg. Betoktetts a joudbe @

7 S U /' Ma/a yarors24

nfu@nfu.gov.hu e www.nfu.gov.hu




VEGYI ANYAG HIRLEVEL

LEVEGO MUNKACSOPORT, 2009. AUGUSZTUS

KEMIAI BIZONYTALANSAG - KOZVELEMENY A VEGYl ANYAGOK
EGESZSEGUGYI HATASAIROL

A Levegé Munkacsoport ,Vegyszerezett vildag” kampanya keretében
kozvélemény-kutatast készittetett a lakossag mindennapi termékekben lévd
mesterséges vegyi anyagokkal kapcsolatos hozzaallasarol.

KORHAZI MELLEKHATASOK
Egyes orvosi eszk6zok és gyogyszerek ftalattartalma jelentésen novelheti az
egészségliigyi problémak kialakulasanak esélyét.

EGYES ,,BPA-MENTES” CUMISUVEGEKBOL IS KIOLDODOTT A VESZELYES
ANYAG

A kanadai egészségiigyi hatdosag kutatéi biszfenol-A adalékanyagot (BPA)
mutattak ki a ,,BPA-mentes”-ként arult cumisiivegekben tarolt folyadékbol.

LEVEGOVETEL NELKUL IS ART A SZENNYEZETT LEVEGO
Azon kismamaknak, akik nagyobb légszennyezésnek vannak kitéve, jellemzden
gyengébb szellemi képességii gyermekei sziilethetnek.

LETEZIK KEDVEZO MELLEKHATAS IS

Amerikai vizsgalatok szerint egy gyomirté szer olyan folyamatokat indit el egyes
csemegekukorica-fajtakban, melynek eredményeként novekszik abban a
fogyaszté egészségét védo karotinoidok mennyisége.




KEMIAI BIZONYTALANSAG — KOZVELEMENY A VEGYI ANYAGOK
EGESZSEGUGYI HATASAIROL

A Levegd Munkacsoport a KEOP — 6.1.0/B-2009-0003. szamu, ,Vegyszerezett vilag —
kampany a fenntarthatd vegyianyag-hasznalatért” cim{ palyazat keretében 2009. julius
elején 3-a és 7-e k6zott 1000 személyes kdzvélemény kutatast készittetett a Median
Kdzvélemény- és Piackutatod Intézettel a vegyi anyagok egészséguigyi hatasairol.

A megkérdezettek kbézel kétharmada (64 szazalék) szerint a mesterséges vegyi anya-
gok akar sulyosan is karosithatjak az egészséget. Minddssze 4 szazalék vélekedik
ugy, hogy a szintetikus anyagoknak nincs szamottevé egészségugyi hatasuk. A va-
laszadok szerint a mesterséges anyagok a daganatos betegségek 40 szazalékaért le-
hetnek felelsek, az dsszes megkérdezett kdzel negyede azonban 50 szazaléknal is
magasabbra becsllte ezt az aranyt.

A megkérdezettek donté tobbsége (84 szazalék) ugy véli, hogy az élelmiszerekben ta-
lalhaté adalékanyagok jelentik a legnagyobb kockazatot az ember egészségére. A
kozmetikumokat, tisztitdszereket 6sszesen 58 szazalék emlitette, a legnagyobb arany-
ban a 18-29 év kozottiek és a diplomasok (70, illetve 72 szazalék). A mlanyagokat
28 szazalék emlitette, mig miiszaki cikkekre csak 14 szazalék, a butorokra, szénye-
gekre pedig minddssze 5 szazalék gondolt. A Levegd Munkacsoport szerint ezért fon-
tos a lakossag figyelmét felhivni arra, hogy a lakasban talalhaté termékek is sokszor
veszélyes anyagok forrasai lehetnek. Az uniés ,kiildnds aggodalomra okot ad6” anya-
gok listajan is példaul miszaki cikkekben, butorokban, ruhakban talalhatd, a majat, az
agyat és az ideg- és a hormonrendszert karosito, a szervezetben felhalmozédd brémo-
zott égésgatlok illetve szaporodasi képességeket karosito ftalatok szerepelnek.

A valaszaddk tdbbsége (58 szazalék) a hivatalos statisztikdkkal 6sszhangban ugy véli,
hogy a kulfoldrél behozott import zdldségek és gyimolcsdk tdbb vegyszermaradvanyt
tartalmaznak, mint a hazaiak. Szintén jol tudja a lakossag, hogy a legszennyezettebb a
paradicsom, a paprika és a salata, és a rendszeresen szennyezett gyimdolcsokrél
(eper, sz616, barack, narancs) is sokan hallottak. A valaszaddk szamottevd része ezen
tul altalanossagban is bizalmatlan a fejl6dd orszagbdl szarmazo, nem megfeleléen el-
lenérzoétt import terményekkel szemben, ami szintén 6ésszhangban van a hivatalos mé-
rési eredményekkel. A lakossag atlagosan 12 szazalékkal fizetne tdbbet olyan mez6-
gazdasagi terményekért, amelyek mentesek a karos vegyi anyagoktél. A megkérdezet-
tek csupan 15 szazaléka (a legals6 jévedelmi negyedbe tartozok 21 szazaléka, a 60
éves és idésebbek 25 szazaléka) nem hajlandd, vagy nem képes tébbet fizetni egy ha-
sonlo, am karos vegyi anyagoktol mentes terményért.

A felmérés alapjan a hazai lakossag nem igazan bizik abban, hogy a jogszabalyok
megvédik 6ket a vegyi anyagok karos hatasaitél. A valaszadok 6tdde szerint a jelenlegi
szabalyok egyaltalan nem garantaljak a hétkéznapi termékekben 1évé vegyi anyagok
biztonsagos hasznalatat, és tovabbi 41 szazalék is inkabb nem lat egészségugyi és
koérnyezeti szempontbdl térvényi garanciat. Az érdemi valaszok atlaga szazfoku skalan
38 pont, és ez is inkabb a lakossag bizalmatlansagat jelzi. A lakossag szerint elsésor-
ban a gyartoknak kellene tennie a termékekben talalhaté vegyi anyagok biztonsagos
alkalmazasaért (84 szazalék emlitette). Sokan emlitették azonban az ezzel foglalkozo
allami szervek felelésségét is (52 szazalék), valamint a kereskeddket, forgalmazokat
(43 szazalék, a kdzségekben él6k korében 51 szazalék), illetve a politikai déntéshozé-
kat (29 szazalék, a diplomasok kérében 43 szazalék). A médiara csak 12 szazalék, a
lakossag szerepére pedig mindossze 8 szazalék gondolt. A Levegd Munkacsoport
ezért vegyi anyag kampanyaban a hazai kiskereskedelmi lancok vegyi felel6sségét




probalja erdsiteni, illetve szeretné, ha a hatésagok megfelelé kapacitassal tudnak a
termékek szennyezettségét ellendrizni.
(Levegd Munkacsoport)

KORHAZI MELLEKHATASOK

A di-(2-etil-hexil)-ftaldtot (DEHP) tartalmazé mianyagbol készilt infuzids rendszer
ndveli az epepangas (cholestasis) kialakulasanak esélyét.
A PVC alapu infuziés szettek tobbségének akar 60 szazalékat is a DEHP teszi ki. A
szamos szervet, kozottik a majat is bizonyitottan karositdé vegyullet kénnyen
kimutathatd a szervezetbe kertl6 oldatbél. A DEHP a maj] mikddéseének
megzavarasaval el6segiti az epepangas kialakulasat az ezzel a mddszerrel taplalt
koraszllotteknél.
A kutaték két 3 éves id6szakban vizsgaltak egy kérhazban az epepangas kialakulasi
gyakorisagat a koraszllotteknél. Az elsé id6szakban DEHP-et tartalmazé PVC-
csoveket hasznaltak, amit késébb PVC-mentes, igy DEHP-et sem tartalmazé
felszereléssel valtottak ki.
Az egyes id6szakokban 30, illetve 46 gyereket kezeltek, az epepangas kialakulasanak
értékelése soran az adatokat az egyéb ismert kivalté okokat is figyelembe véve
értékelték. A biztonsagosabb eszkdzoknek kdszonhetéen a korabban 50 szazalékos
valészinliséggel kialakul6 megbetegedés gyakorisaga 13 szazalékra csdkkent. A
statisztikai szamitasok alapjan a DEHP tartalmu csdvek 5,6-szorosara ndvelték az
epepangas kialakulasanak esélyét.
A vizsgalatok alapjan a kutatok az Gjszildttek esetén kildndsen fontosnak tartjak a
biztonsagosabb, PVC-mentes eszkdzdk hasznalatat.
Egy masik kutatdcsoport az orvosi kapszulak di-n-butil-ftalat (DnBP) tartalmd bevona-
tanak a szervezetbe kerllését vizsgaltak. A vizsgalatok alapjan a kapszulak burkolé
anyagaban olyan sok ftalat talalhatd, hogy abbdl az eurépai hatésagok altal meghata-
rozott ,elfogadhatd napi bevitel’-nél is toébb juthat a fogyasztok szervezetébe. Bar a
vizsgalt ftalatvegyllet és annak bomlastermékei nagyrészt 1-3 nap alatt kilrtlnek a
szervezetbdl, de a hosszabb tavu folyamatos bevitel eredményeként megemelkedik a
koncentraciojuk, ami a hormonalis hatas miatt egészségiigyi kockazatot jelent. Allatki-
sérletek alapjan a DnBP késlelteti a nemi szervek fejlédését. Korabban ismertté valt,
hogy a ftalatvegyulet lebontasa az emberben eltér a vizsgalt ragcsaldokétdl, emiatt a
Bajor Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi Hatésag munkatarsai (Bavarian Health
and Food safety Authority) 6nkénteseken vizsgaltak a karos vegylletet tartalmazo kap-
szulak a vizelet Osszetételére gyakorolt hatasait. A megfigyelt személyeknek egy
gyogynovénykészitmeénybdl kellett — a felhasznalasi utmutatonak megfelel6 mennyisé-
get — napi harom tablettaval elfogyasztani, igy szervezetiikbe naponta mintegy 10 mil-
ligramm DnBP kertilt.
A vizsgalatok szerint a szervezetbdl vizelettel kikerilé hormonalis hatasu vegyuletnek
illetve az ismert bomlastermékeinek haromnegyede egy nap alatt kiturdlt a
szervezetbdl, és altalaban a harmadik napig volt kimutathatdé. Azonban a szervezetbe
kerll6 DnBP 20-30 szazaléka nem kerUllt el és feltehetben eddig ismeretlen modon
atalakult. A vegyulet legnagyobb része MnBP formaban 24 ¢6ra alatt kiGrult a
szervezetbdl. Emlitést érdemel, hogy a vegyllet koncentracidja a kisérlet soran 100-
szorosara emelkedett a kontrollmintakhoz viszonyitva.
A vizsgéalatokat végz6 tudosok szerint a 17 f6 bevonasaval kapott eredmények
megerositéséhez tovabbi vizsgalatokra van szikség, és javasolnak a kapszulak
ftalatmentes elGallitdsat a kockazatok csokkentése érdekében.

(PEDIATRICS Vol. 124 No. 2 August 2009, pp. 710-716, EnvironmentalHealthNews)
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EGYES ,,BPA-MENTES” CUMISUVEGEKBOL IS KIOLDODOTT A
VESZELYES ANYAG

A kanadai egészséguligyi hatésag (Health Canada) kutatoi biszfenol-A-t (BPA) mutattak
ki olyan cumisiivegekben tarolt folyadékbdl, melyek a gyarté jelzése szerint BPA-
mentesek voltak. A vizsgalatokat a polikarbonatbdl készult cumistivegek kozelgd betil-
tasanak bejelentése utan végezték, hiszen a gyartdok gyorsan elarasztottak ,BPA-
mentes” termékeikkel a piacot.
A hormonalis hatasu, igy a termékenységi problémak, illetve a prosztata- és a mellrak
kialakulasat is el6segité BPA a polikarbonat anyagu cumislivegek alkotoeleme.
A vizsgalati eredmények a hatésag munkatarsait is meglepték, hiszen a BPA-t olyan
mianyag cumisuvegekben is megtalaltak, melyek eléallitasahoz elvileg nincs szukség
az egészségkarosito vegydletre.
Bar a termékekben csak igen kis mennyiségl szennyezd anyagot talaltak, a témaval
foglalkozo kutatdk szerint a gyartéknak felll kellene vizsgalniuk a gyartasi folyamatot,
hogy kideriljén a szennyez&dés oka.

(Winnipeg Free Press)

LEVEGOVETEL NELKUL IS ART A SZENNYEZETT LEVEGO

Amerikai vizsgalatok szerint a levegd nagyobb szennyezettségének hatasara csdkken
a gyermekek intelligencidgja. New York két, jellemz6en szegényebbek lakta
negyedében (Eszak-Manhattan, Dél-Bronx) 249 gyermek édesanyjanak kornyezeti
terhelését értékelték. A terhességik utolsé hdénapjaiban |évé kismamakra 48 orara a
levegd mindségét mérd miszert szereltek, igy értékelve a szervezetiiket a légzés
soran elér6 szennyezddéseket.
A megszulletett gyermekeknek 6t éves korukban megvizsgaltak az intelligencigjat. A
teszteken a legszennyezettebb terileten él6 kismamak gyermekei atlagosan 4-5
ponttal alacsonyabb eredményt értek el, mint a magzati korban légszennyezésnek
kisebb mértékben kitett tarsaik.
A kutatas vezetdje szerint az eltérés elég nagy ahhoz, hogy befolyasolja a gyerekek
iskolai eredményeit. A vizsgalatok alapjan egyértelmii, hogy nem csak a
koérnyezetszennyez§ gyarak, hanem nagyvarosaink levegbje is jelentés mértékben
karosithatja egészséglnket.
Korabbi kutatasok soran mar kiderllt, hogy a magzati fejl6dés soran elszenvedett
légszennyezettség hozzajarul a genetikai rendellenességek, a daganatos
megbetegedések és az asztma kialakulasahoz, és a szlletési testsuly csokkenéséhez.
Feltételezhet6, hogy a karosodasokat olyan, a placentan is atjutd vegyiletek - mint
példaul a policiklikus aromas szénhidrogének (PAH) - okozhatjak, melyek a kipufogd
gazok mellett a dohanyfustben is megtaldlhatéak (a kisérletben résztvevé egyik
kismama sem dohanyzott).
A kutatas kiértékelése soran mas, a gyermek intelligencigjat befolyasolé tényezdk
hatasat is figyelembe vették.

(Scientific American)



http://www.winnipegfreepress.com/canada/bpa-free-bottles-leach-chemical-study-52061922.html
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LETEZIK KEDVEZO MELLEKHATAS IS

Amerikai vizsgalatok szerint egy gyomirté szer olyan élettani folyamatokat indit be a
csemegekukoricaban, melynek eredményeként a fogyasztdok szemét védd anyagok
képzddnek.

A mezotrion nev(i természetes eredetli gyomirtd szerrel tértént kezelés hatasara a
fiatal csemegekukorica-novényekben novekszik a tobb mint egy honap mulva beéré
szemek pigmenttartalma. A képz6édott pigmentek elfogyasztas utan fontos szerepet
jatszanak a szem egészségének megbrzéseben.

A Kkukoricaban lejatsz6dé folyamatok még a kutatokat is meglepték, hiszen a
vizsgalatok kezdetén teljesen mas eredményeket vartak.

A mezotrion &sszezavarja a novény leveleiben a karotinoidok képzéséért felelds
folyamatokat. Ez a szinanyag nagyobb mennyiségban a sargarépaban és a
sargadinnyében talalhaté meg, de gyakorlatilag minden névényben képzédik kisebb-
nagyobb mennyiségben.

A vegyulet a ndvényekben egyrészt a napsugarak hasznositasaban, masrészt a
tulhevilés elkertlésében jatszik szerepet.

A mezotrion a kétszikii novények kifehéredését okozza, igy elpusztitva azokat. A
kutaték emiatt arra szamitottak, hogy a gyomirté szer a kukoricaban is okoz majd némi
karosodast, és visszaveti annak névekedését. A kezelések utan a kukorica néhany hét
multan ismét erére kapott, és ezt kdvetben a rovid ideig gatolt pigmentképzés a
normalisnal gyorsabb Gtemben indult Gjra. A permetszer hatasara a vizsgalt fajtak egy
részénél a normalisnal 15 szazalékkal magasabb lett a termésben a karotinoidok
(lutein és a zeaxantin) koncentracidja.

Korabban is ismert volt a karotinoidok kedvezd élettani hatasa, tobbek kozott a
zeaxantin a szem retindjanak védelmében jatszik fontos szerepet, és jelenlétével
csokkenti az dregkori szembetegségek kialakulasanak esélyét.

A kutatasban részt vevék fontosnak tartottak megjegyezni, hogy ez a zeaxantin
szamottevé mennyiségben csak a kukoricaban talalhaté meg, igy koncentraciéjanak
megemelkedése igen kedvezd.

Az eredmények alapjan megvizsgaljak azt is, hogyan lehetne a zeaxantin szintjének
meég nagyobb emelkedését elérni, illetve mas novényekkel is megkezdték a

kisérleteket.
(ScienceNews)

Kérjiik, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi
szandékat a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A vegyi anyag hirlevelet 6sszeallitotta: Pal Janos

Késziilt a Leveg6 Munkacsoport vegyi anyag kampanya keretében, melyet az
NFU tamogatott a KEOP — 6.1.0/B — 2009 — 0003 szamu palyazattal.

Pal Janos, Simon Gergely
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