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A CUKORBETEGSEG KIALAKULASAT ELOSEGITIK A SZENNYEZO ANYAGOK

Amerikai vizsgalatok szerint egyes nehezen lebomlé mérgezé anyagok
szervezetbe keriilésével sokszorosara novekedhet a cukorbetegség
kialakulasanak esélye.

A MERGEZO BPA AZ UJRAPAPIRBA IS BEKERUL

Svajci kutatasok szerint a biszfenol-A-t tartalmazé hdépapirbél a papir
ujrahasznositasa soran a mérgezo vegyiilet a WC papirba is bekeriil, és végiil a
kornyezetet szennyezi. A WWF a vegyiilet felhasznalasanak miel6bbi betiltasat
szorgalmazza.

KIADVANY A VESZELYES ANYAGOKROL

A Kaliforniai Egyetem ismeretterjeszté kiadvanyt készitett a mérgezé anyagok
jelentette egészségiigyi kockazatok csdokkentése érdekében.

ZOLDULO TECHNOLOGIA

A Greenpeace idén is rangsorolta az elektronikai ipar gyartéit vegyianyag-
politikajuk kornyezeti és egészségligyi kockazatai szempontjabol.

RAKKELTO IRTOSZEREK AZ ISKOLAKBAN

Tobb nemzetkozi civil szervezet szeretné elérni, hogy az iskolak teriiletén
szigoritsak a vegyszeres novényvédelem elbirasait, és mielébb vonjak ki a
lehetséges rakkelté anyagokat.

EGESGATLOKKAL A LANGELMEK ELLEN

Amerikai kutatasok szerint azok a kisgyermekek, akik magzati korban nagyobb
mértékben érintkeztek a PBDE nevi égésgatlé anyaggal, szellemi
képességeikben jelentésen elmaradnak a tisztabb kornyezetben fejlédé
tarsaiktol.




A CUKORBETEGSEG KIALAKULASAT ELOSEGITIK A SZENNYEZ0
ANYAGOK

Tobb vizsgalat szerint a cukorbetegség kialakulasaban nem csak a taplalkozasi és
mozgasi szokasok jatszanak kulcsszerepet, hanem a szervezetbe kerlld kilonféle
nehezen lebomlé (perzisztens) anyagoknak is szamottevd a jelentésége.
A XXI. szazad népbetegségének is tartott cukorbetegség 2-es valtozata a felmérések
szerint a 35 évnél idésebb amerikai éslakossag tobb mint felét érinti.
Bar a betegség kialakulasaban fontos szerepet jatszik az egészségtelen életméd, mar
szamos tanulmany talalt 6sszefliiggést a szervezetbe kerllé perzisztens anyagok
(példaul: PCB, dioxin, DDT) mennyisége és a betegség kialakulasanak valészinlisége
kozott.
Kanadaban a betegség gyakorisagat mutatja, hogy nem ritkdn gyermekeknél is
kimutatjak. A cukorbetegség ,kézpontjanak” Kanadaban egy Eszak-Ontaridban évé
2500 lakosu indianrezervatum tekinthet6, ahol a lakossag 26 szazalékat érinti a
betetgség.
A kornyez6 terlletek lakossaganal szintén magas a megbetegedés aranya. Ezeken a
terlleteken mar korabban ismertté valt, hogy a kdrnyezet az ipari tevékenység miatt
er6sen szennyezett. A térségben az emberek vérében is az atlagosnal Iényegesen
magasabb a perzisztens anyagok koncentracidja.
Egy kutatécsoport szerint azon emberek, akiknek a vérében a legmagasabb a
szennyez® anyagok mennyisége, kozel 40-szer nagyobb valdszinliséggel valnak
cukorbeteggé, mint azok, akiknek a szervezetében a legalacsonyabb a karos
vegyuletek koncentracidja.
Egy masik felmérés szerint a szervezetbe jutd dioxin tdbb mint 90 szazaléka az allati
eredetl élelmiszerekkel jut a szervezetiinkbe. A szamitasokat az is alatamasztja, hogy
az allati eredetl ételeket nem fogyaszté veganoknal a legalacsonyabb a perzisztens
anyagok jelenléte.
A mérgez6 vegylletek tulajdonsagai miatt az Ujszllottek szervezetében a legnagyobb
az aranyuk, és az anyatej is viszonylag szennyezettnek tekintheté.
A cukorbetegek aranya vilagviszonylatban egy arizonai indianrezervatum lakosainal a
legmagasabb, a 28 ezres népesség 70 szazalékanal mutattak ki a betegséget.
A perzisztens vegylletek jelent6ségét mutatja az is, hogy a viethami haboruban — a
perzisztens anyagokkal szennyezett — Agent Orange lombtalanité kiszérasaban részt
vevd katonaknal tobb mint 2,5-szeresére n6tt az inzulinos kezelésre szoruld
cukorbetegek aranya.
A kutaték szerint kevesebb allati zsiradék fogyasztasaval csdkkentheték a kockazatok.
Szintén hatékony lenne, ha sikeriilne csokkenteni az allati termékek szennyezettségét,
ennek megvaldsitasa azonban az elszennyezett kdrnyezet miatt szinte lehetetlen.
Az eredeti cikk itt olvashato: http://www.dominionpaper.ca/articles/3129

(The Dominion)

A MERGEZzO BPA AZ UJRAPAPIRBA IS BEKERUL

A WWF svajci szervezete szerint a faxpapirok és nyugtak kiallitasara hasznalt
-hépapirbdl” mérgezd biszfenol-A (BPA) keril az ujrahasznositott papirtermékekbe. A
kornyezetvédd szervezet szerint a BPA-t egészségugyi hatdsai miatt miel6bb ki kell
vonni a forgalombdl, és természetesen nem a papir Ujrahasznositasaval van probléma.
A hormonalis hatastu anyag legnagyobb mennyiségben a polikarbonatbdl készilt
milanyagtermékekben (példaul cumislivegek, CD), illetve az epoxigyantakban
talalhaté. A vegylilet karositja a termékenységet, vizsgalatok szerint befolyasolja a sziv




mikodését és a cukorbetegség kialakuldsaban is szerepet jatszhat.
Svéjci vizsgalatok szerint a h@papirokban 1évé BPA kis mennyiségben néhany
masodperc alatt képes bejutni a bdron keresztil a szervezetbe, a gyartdk
nemzetkozileg elfogadott vizsgalatai szerint azonban a BPA a bdrre kerulve nem jelent
kockazatot.
A svajci kutatok szerint a mintegy 1 szazalékban BPA-t tartalmazd hépapirrdl néhany
masodperc alatt 1-2 mikrogramm karos vegyulet kerll az ujjakra, azonban vizes
kézzel akar egy nagysagrenddel tébb anyag kerilhet a bérre. Mas felmérések szerint
feltételezhetd, hogy a bdrre kerilt BPA 90 perc alatt teljes mértékben bejut a
szervezetbe.
Az Ujrahasznositott papirbdl elallitott WC-papir 6—7 ppm koncentraciéban tartalmaz
BPA-t, igy a vegyulet végsé soron a kdrnyezetbe keril. A vegyulet nem csak az emberi
egészsegre nézve kockazatos, hanem mar kis koncentracioban is karositja a vizi
Okoszisztémak mikodését.
Egyes kutatok és kornyezetvédd szervezetek azonban a kockazatok megel6zése
érdekében a vegyllet hasznalatanak tilalmat szorgalmazzak.
Az eredeti kdzlemény itt olvashat6 (német nyelven):
http://www.wwf.ch/de/newsundservice/news/news/?1264
A hépapirok BPA tartalmardl szol6 cikk itt érhet6 el:
http://io1.blogspot.com/2010/01/bisphenol-bpa-in-receipts-gets-under.html

(WWF, io)

KIADVANY A VESZELYES ANYAGOKROL

A Kaliforniai Egyetem (University of California) termékenység- és koérnyezetvédelmi
programja keretében tajékoztatd kiadvanyt készitett arrdl, hogyan csoékkenthetjik a
karos vegyi anyagok szervezetlinkre gyakorolt kockazatait.
Az angol nyelvii kiadvanyban hasznos tanacsokat talalhatunk arrél, hogyan
csOkkentslik a kockazatokat az otthonunkban, munkahelylinkén, lakdhelylnk
koérnyékén, és felhivja a figyelmet a kormanyzat meggy6zésének a fontossagara.
A kiadvany itt érhet6 el: http://prhe.ucsf.edu/prhe/pdfs/ToxicMatters.pdf

(University of California)

ZOLDULO TECHNOLOGIA

A Greenpeace a korabbi évekhez hasonléan idén is értékelte a szamitastechnikai
eszk6zok gyartéinak kornyezeti szemléletét. A vizsgalat soran figyelembe vették az
egyes vallalatok vegyianyag-politikajat, energiafelhasznalasi, illetve hulladékkezelési
gyakorlatat.

A felmérés eredményei alapjan az elektronikai ipar az elmult id6szakban, ha kis
mértékben is, de kornyezetkimélébbé valt. A Greenpeace szerint a kockazatos
anyagok kivonasaban az Apple, a Sony Ericsson és a Nokia jar az élen, mig a
felhasznalt anyagok szempontjabdl egy HP gép tekinthet6 a legbiztonsagosabbnak.

A Samsung, bar célként fogalmazta meg a kockazatos anyagok kivonasat termékeibél,
nem jelélt meg céldatumokat, illetve korabbi igéreteit sem tartotta, ezért azt a
nemzetkozi szervezet rossz példaként emelte ki.




A pontozasi rendszerben a Nintendo és a Microsoft kapta a legalacsonyabb értékeket.
Az eredeti cikk itt olvashato:
http://www.greenpeace.org/usa/press-center/releases2/ces-wraps-with-the-trend-towar
A vizsgalt vallalatok rangsora itt érhet6 el:
http://www.greenpeace.org/international/campaigns/toxics/electronics/how-the-
companies-line-up

(ENDS Europe DAILY)

RAKKELTO IRTOSZEREK AZ ISKOLAKBAN

Az Egészség- és Kornyezetvédelmi Szovetség (HEAL, Health and Environment
Alliance) és a Novényvédelmi Akcidhalozat (PAN, Pesticide Action Network) felmérése
szerint a brit iskoldsok négy lehetséges rakkelt6 gyomirtd szerrel (diklobenil,
oxadiazon, szulfoszulfuron, mecoprop) is talalkozhatnak az oktatasi intézményekben.
Az iskolakban hasznalt szerek kozll hét valamilyen mas, sulyosan egészségkarositd
hatdssal rendelkezik. A megkérdezett iskolak kozel felének képviselbi nyilatkoztak ugy,
hogy szeretnék, ha intézményik permetszermentes lehetne.
A civil szervezetek szerint a most készlil6 permetszerek hasznalataval foglalkozé
nemzeti akciotervbe be kell kerllnie a kockdzatos anyagok iskolai felhasznalasi
tilalmanak.
Az iskolasok egészségvédelme érdekében a civil szervezetek szeretnék, ha a
kormanyzat miel6bb és minél szélesebb koérben korlatozna a ndvényvédd szerek
iskolai felhasznalasi lehetéségeit, valamint lehetévé tenné, hogy az iskolakban
permetszermentes ételeket fogyaszthassanak a tanulok.
A felmérés a biocidok felhasznalasi teriletén is szilkségesnek latja a szigoritast, erre jo
alkalmat ad az EU biocidokkal foglalkozé szabalyozasanak felulvizsgalata.
A Leveg6 Munkacsoport tagja a Egészség- és Kornyezetvédelmi Szdvetségnek és a
Noévényvédelmi Akcidhaldzatnak is.
A hivatkozasokkal ellatott eredeti cikk itt érhetd el:
http://www.env-health.org/IMG/pdf/School_Pesticides_PR_140110.pdf
A civil szervezetek részletes jelentése itt érhetd el:
http://www.env-health.org/IMG/pdf/lUK_survey final_report_140110.pdf

(HEAL, PAN)

EGESGATLOKKAL A LANGELMEK ELLEN

A gyermekek védelmének koérnyezetegészségugyi vonatkozasait kutatd intézet
(CCCEH, Columbia Center for Children’s Environmental Health) vizsgalatai szerint a
magzati korban a szervezetbe keril6 PBDE égésgatldé anyag hatassal van a
gyermekek idegrendszeri fejlédésére.

A haztartasi cikkeket gyakran kezelik a hormonalis hatédsu égésgatlo vegyulettel. Az
emberi szervezetbe a karos anyag egyrészt az élelmiszerek szennyezédéseként,
masrészt az épuletekben l1évé por belélegzése altal jut be.

A vizsgdlatok szerint azon egy és hat év kozotti gyermekek, akiknek
kélddkzsindrvérében magasabb volt a PBDE koncentracidja gyengébben teljesitették a
szellemi és fizikai fejlettséget mérd teszteket. Kilondsen nagy volt az eltérés a
négyéves gyermekeknél, ahol a leginkabb érintett csoportban a szébeli és az altalanos
intelligenciahanyados 5,5-8 ponttal volt alacsonyabb.




A kutatécsoport vezetbje szerint az eredmények dsszhangban éllnak a korabbi

allatkisérletek tapasztalataival. A kutatdk szerint az észak-amerikai népesség

szervezetében magasabb koncentraciéban fordul el6 az anyag, mint példaul az

eurdpai lakossagnal.

Az eredmények igazoljak, hogy szikséges a mérgez6 anyagok szervezetbe

kerllésének megel6zése.

A vizsgalatok soran figyelembe vették az intelligenciat befolyasolé tovabbi tényezék

(példaul az anya 1Q-ja, életkora és dohanyzasi szokasai; illetve az esetleges

koraszulottség és az anyatejes taplalas hossza) hatasait is.

Az eredeti cikk itt érhetd el: http://www.ccceh.org/pressreleases/press011910.html
(Columbia Center for Children’s Environmental Health)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi
szandékat a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A vegyi anyag hirlevelet 6sszedllitotta: Pal Janos

Késziilt a Levegé Munkacsoport KEOP - 6.1.0/B - 2009 - 0003 szamu vegyi anyag
kampanya keretében, amely az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Pal Janos, Simon Gergely
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