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Egyre tobb ember szenved a nem
megfelelGen kialakitott és miikodtetett,
egészségtelen épiiletekben. A tiinetek
kozott leggyakrabban a rossz kozérze-
tet és a nyalkahartya-irritaciot emlitik.
Az egyes esetekben vélhetden kiilonbo-
z6ek a f6 kivalto okok, melyek kozott a
rossz megvilagitas, a zaj és a stressz mel-
lett mindig megemlitik a nem megfeleld

légesere, illetve a mesterséges anyagok

magasabb koncentracidjanak egészség-
rombold hatasat is. Az épliletekben jelen
1évé szennyezd anyagok nagy hatassal
vannak egészségi allapotunkra. Az el-
muilt években kezdték el szélesebb kor-
ben hasznalni a ,beteg épiilet szindroma”
(Sick Building Syndrome) kifejezést, bar
atlinetegylittes létét sokkal korabban,
1986-ban ismerte el az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO).



Eletiink egyre nagyobb részét, akar
90-95 szazalékat is mesterséges
terekben toltjik, ahol egyes szennye-
z6anyagok koncentracioja jelentésen
megemelkedhet.

A belsé terekben hasznalt targyak és
készitmények egy része hatdassal van
alevegd mindségére. Alapvetd szerepe
van példaul a burkoldelemek kdros-

anyag-kibocsatasanak. A mianya-

gokbol, festékekbdl, butorokbdl nagy
mennyiségben tavozhatnak illékony
szerves szennyezk (VOC). Az Eurépai
Bizottsag felmérése szerint ezen anya-
gok koncentracioja a belsé terekben
magasabb, mint a szabadban. A taka-
ritoszerek, légfrissit6k alkalmazasa
tovabb ronthatja a helyzetet, hiszen
ezek a készitmeények is gyakran tartal-

maznak karos vegyiileteket.



Nemesak az illékony anyagok, hanem
a hazi por is tobbféle szennyezot tar-
talmaz. Els6sorban a miiszaki cikkek,
textilidk gyartasakor hasznalnak
ugynevezett égésgatlé anyagokat.

A miianyagtermékek adalékaként
alkalmazott ftalatvegyiiletek szintén
kikeriilnek a targyakbol, ezért ezek
egyes tipusait hormonalis hatasuk
miatt mar nem lehet gyermekjatékok
gyartasahoz hasznalni.

A fénycsovek higanyt tartalmaznak,
ami térés esetén kikertilhet a szobdba.
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A porban gyakran jelen vannak per-
fluorozott vegyliletek is, amelyeket
tapadasgatlo hatasuk miatt konyhai
eszkozokben, illetve vizlepergetd anya-
gok készitéséhez hasznalnak. Ilyen
vegylilet a PFOS, amely allatkisérletek
alapjan rakkeltd és hormonalis hatasa
mellett kdrositja a magzatok fejlédését,
de az immunrendszer miikodésében is
zavarokat okozhat.



Gyermekek esetén a szervezetbe
keriil6 karos anyagok egyik f6 forrasa
ahazi por.

A vizsgalati eredmények alapjan kije-
lenthetd, hogy a beltéri levegs szennye-
zettségének problémaja még nem kapta
meg a kells figyelmet a lakossag és
amédiarészérdl. A tudomanyos vilag
és az egészségvédelemmel is foglalkozo
intézmények azonban egyre gyakrab-
ban hivjak fel a figyelmet a helyzet
sulyossagara.
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A természetes radioaktiv
szennyezo a radon

A beltéri levegd szennyezd6i kozott
tartjuk szamon a radont. Ez a szintelen,
szagtalan nemesgaz a foldkéreg feldl
aramlik. A radon bomlasabol szarmazik
atermészetes eredetid hattérsugarzas
40 szazaléka. Ez a gaz a szabad 1égkor-
ben is megtalalhato, de a lakasokban
jellemzden egy nagysagrenddel na-
gyobb koncentracidban fordul eld.
Egészségligyi szempontbol felerdsiti
aradon negativ hatasat, ha magas

a szallo por koncentracidja, igy a do-
hényosokat fokozottan veszélyezteti

abelélegzett levegl szennyezettsége.

Ay
R

ifr"‘ir

" [

A tiddrakos megbetegedések kialaku-
lasaban a dohdnyzas utan ezt tekintik
alegfébb kockazati tényezdnek, mivel
amegbetegedések 10-15 szazalékaért
tehetd felel Gssé.

A radon eredeténél fogva a legmaga-
sabb koncentracioban a vulkanikus
eredetd hegységekben 1évé épuiletek
legalso szintjein talalhato. Ugyancsak
jellemzd, hogy valyogfalu épiiletekben
erGsebb a jelenléte.

Az egészségligyi kockazatot rendszeres
szelloztetéssel lehet a legegyszeriibben
csokkenteni.



a nedves lakas
szennyezoje: a penész

A penész megjelenése alakasokban
nemcsak esztétikai kérdés. A gombak
terjedése az épitéanyagok (tapétak,
faelemek, festékek) karosodasaval is
egylitt jar. A felbukkano dohszag zavard,
alakas penészedése pedig egészségligyi
problémat is okozhat!

A penészgombak tébb megbetegedés
el6idézoi. Leginkabb a légzdszervi meg-
betegedések kialakulasanak esélyét
novelik, az asztmas és allergias reakci-
Ok kivaltasa mellett fert8zést, irritaciot,
mérgezést okozhatnak.

Hazai vizsgalatok szerint a penészes la-
kasokban €16 gyerekeknél kétharmad-

dal magasabb az asztma és az allergia
kialakulasanak esélye.

A lakasok penészedésének oka a nedves-
ség, melynek megsziintetése az egyes
esetekben eltéré modszereket igényel.
Van, amikor a falak szigetelése, a para-
kibocsatas csokkentése vagy a szell6zés
javitasalehet a megoldas. Gyakran
eléfordul, hogy a nyilaszardk cseréjével
egyidejlileg alakul ki a penészedés, ekkor
fokozott figyelmet kell szentelni a meg-
felelo szelloztetésre. Kaphatok olyan
kiegészitl elemek, amelyek a beltéri
leveg6 paratartalmatol fliggéen automa-

tikusan biztositjak alégcserét.



poratka
és az atka allergia

A penészgombak mellett més kellemet-
len lakétarsaink is lehetnek. A poratkak
elsdsorban a lakdsokban 1év6 textili-
akban élnek, f6 taplalékukat az embe-
rekrdl lehamlo, penészgombak altal
megpuhitott bérdarabkak jelentik.

Az allergias tiineteket a poratkak leve-
gbbe keriild kiszaradt tirtiléke okozza.
A belélegzett allergének a szervezetbe
kertilve irritaciot, allergiat okozhatnak,
és az asztma kialakulasat is elGsegitik.
A szoba berendezésével és alevegd
allapotaval befolyasolhatjuk, mennyire
felel meg a kornyezet a poratkaknak.
Egy kis odafigyeléssel jelent6sen mér-
sékelhetjiik az allergén anyagok beltéri
levegobe kertilését:
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A poratkak legnagyobb mennyiségben
amatracokban, a parndakban és a pliiss-
&llatokban fordulhatnak eld. Eletiikhoz
magasabb paratartalomra van sziiksé-
gk, igy szarazabb beltéri levegd esetén
kevésbé tudnak elszaporodni.
Legaldbb 60°C-os mosassal a poratkak
és uirulékiik is eltavolithatd. Az allergé-
nek mennyiségét csokkenti a hatékony
szirdével ellatott porszivok alkalmazasa,
azonban a hagyomanyos gépek nagy-
mértékben felkeverik a letilepedett
allergéneket, igy rovid tavon rontanak
a szoba levegdjén. Porallergiasoknak
célszerti stirii szovésu, ugynevezett
atkabiztos huzattal ellatott matracot,
agynemiit hasznalni.



vegyszerek a lakas levegojében

olddszerek és egyéb vegyszerek a lakasban

A lakasokban lévé mlianyagtermé-
kekbdl, ragasztéanyagokbol, de akar

a tisztitdszerekbodl, kozmetikumokbol
és illatositokbdl is tavozhatnak illékony
szerves vegylletek (VOC). Ezekre az
anyagokra jellemzd, hogy mar kisebb
mennyiségben is rosszullétet, fejfajast,
koncentraciézavarokat vagy nyalkahar-
tya-irritaciot okozhatnak. Hosszabb
tavy, erésebb kitettség esetén novelik
alégzbszervi és a daganatos megbete-
gedések kialakuldsanak esélyét.

A VOC-k a frissen felujitott szobakban
érik el alegmagasabb koncentraci-

ot. Ugyanis egyes festékek, ragasztok
szaraddsuk soran sok ilyen anyagot
bocsatanak ki, de az uj farostlemez bu-

torokbol is nagy mennyiségben kertil-
hetnek alevegdbe. A feltijitasok mellett
alakasok levegdjét erésen szennyezhe-
ti egy-egy koromfestés vagy illatositok-
kal valé ,légfrissités”.
Lakasfelujitdskor valasszunk kis
olddszer-kibocsatasu termékeket! Ré-
szesitsiik elényben a tomorfa butoro-
kat! Bekoltozés elbtt alaposan szel-
16ztessiink! Az illékony szennyezdék
nagyobb része 1-2 héten belil tavozik.
A késbbbiekben se feledkezziink meg
arendszeres légeserérdl, hiszen ezek
a vegyltiletek folyamatosan jutnak
alakas levegdjébe, ahol koncentracio-
juk egy nagysagrenddel nagyobb lehet,
mint a szabad levegdn.
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milyen vegyszerek jutnak
ki a miszaki cikkekbol?

A mtiszaki cikkek és mas hasznalati
targyak egy részét égésgatlo anyagok-
kal kezelik. Az erre a célra hasznalt
brémozott vegytiletek lassan bomlanak
le, és felhalmozodnak az él16 szervezet-
ben. Ezek a vegyiiletek hatdssal lehet-
nek egészséglinkre is, befolyasoljak

a magzatok fejlédését, és ronthatjak

a gyermekek szellemi képességeit.
Fénymasolds soran alevegd oxigén-
molekulaibdl 6zon képzddik. Az 6zon

irritalja a szemet, a nyalkahartyakat,
alégutakat, és kohogést, fejfajast valt
ki. Hosszu ideig magas 6zonkoncent-
racidju levegd belégzése légesShurutot
(bronchitis), szemgyulladdast okoz, ka-
rositja a tiidémiikodést, és csokkenti az
ellenallo képességet a megfazasokkal
és a tiiddgyulladassal szemben. Kiemel-
ten kockazatos kronikus szivbetegek,
asztmadsok, hérghurutban vagy tiidéta-

gulatban szenveddk szamara.
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ismeretlen veszélyek:
vegyszerek jatékokban,
miianyag termékekben

Nem minden mtianyagterméknek
azonos az Osszetétele. Az egyes cik-
kek gyartasahoz kiilonféle lagyitokat
(pl. kabelek), stabilizalo adalékokat
hasznalnak. Ezek az anyagok kijutnak
alakas légterébe is.

A ftalatvegylileteket elterjedten hasz-
naljak a PVC lagyitasara. Ezen anya-
gok egy része befolyasolja az emberi
hormonrendszer miikodését. A karos
egészségiigyi hatdasok miatt a legveszé-
lyesebb tipusokat mar nem lehet a ha-
rom évesnél fiatalabb gyermekeknek
szant termékekben felhasznalni. Ezek
az anyagok azonban még megtalalha-
toak alakasokban, igy a gyermekek

tovabbra is szamottevé kockazatnak
vannak kitéve. Ezt a tényt igazoljak
azok a porvizsgalatokis, amelyeket
otthonokban és 6vodakban végeztek.

A hasznalati targyakon nem kell feltiin-
tetni, milyen 0sszetevdket tartalmaz-
nak, igy a fogyasztok nehezen kertilhe-
tik el a kockazatos adalékokkal késziilt
arukat. Egy kozelmultban hozott
szabalyozas ugy probalt ez ellen tenni
Kolnben, hogy az intézmények szamara
kotelezdvé tette, hogy beszerzéseiknél
csak biztonsagos anyagokat tartalmazo
termékeket vasarolhatnak. A szaba-
lyozas f6 célja az 6vodasok és iskolasok

egészségének védelme volt.
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mérgek a lakasban:
 rovarirtd szerek, vegysze-

f

rezett disznovények

- Néha szandékosan juttatunk mérgezd
anyagokat alakasba. Ilyenkor nem
] magunkat hanem kellemetlen lakotar—
" sainkat kivanjuk szamtzni.
A rovarok, penészgombdk vegysze-
res mergezesevel a szobanovenyek
1 permetezésével azonban sa.]a_~t egesz-'
ségiinket is karosithatjuk. Az el6z6
években mar szamos, az egészségre
kockazatot jelentd irtészer unids for-
galmazasat megtlltottak de meg mais
vannak a piacon olyan hatoanyagokat
tartalmazd készitmények, melyek

! rdkkeltd, vagy hormondlis hatdsuak

lehetnek, illetve kdrositjak az immun-
rendszert. | : > N
Azok a gyermekek, akiknek cs’ajédj dban
haszndlnak haztartasi rovarirt6 szere-
ket, nagyobb éséllyel kapnak el egyes \
krénikus megbetegedeseket
Alakdsokba kertild rovarok nagyobb

része artalmatlan, elterjedésiiknek ha-

tart szab a szamukra elérhetd taplalék

, mennyisége. Szinyoghal6 alkalmazasa-
‘val, esetleg a porszivéval j6l védekezhe-

% L™

tiink a rovarok tobbsége ellen. !
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haztartasi vegyszerek:
takaritoszerek, kozmeti-
kumok, légfrissitok

Kozismert mondas, hogy a tisztasag fél
egészség. Ez egy mértékig igaz is lehet.
Sokan azonban tulzasba viszik a fer-
tétlenitést. A tisztito és fertStlenitd
szerek helytelen hasznalata egészség-
karosodast okozhat, raadasul a tul steril
kornyezet az allergia kialakulasanak
esélyét is noveli.

A kozmetikumok 6sszetevdinek egy
része szintén egészségkarosito hatasu
mesterséges anyag. Az ezekkel kapcso-
latos érzékenység sokszor egyénenként
valtozik. Az EWG nevii szervezet az
interneten barki altal elérhetd (www.

ewg.org/skindeep) adatbazist hozott

létre a kozmetikumok 6sszetevéinek
értékelésére. Sajnos elmondhatd, hogy
amarkanév nem garancia a biztonsagra,
sok elfogadott és ismert termék hasz-
nalata jelent kockazatot.

Alégfrissit6k nem tisztitjdk a levegét,
hanem tovabb novelik a karos anyagok
mennyiségét. Kozombositik ugyan

a kellemetlen szagokat a lakasban, és
viragillatot arasztanak, igy azonban
csOkken a tiszta levegd iranti vagy, el-
marad a szellGztetés vagy egy séta.



egestermékek

szén-monoxid mérgezés
a fltésbaol

Val6szintleg nem a flitésbdl szarmazo
szén-monoxid jelenti a legnagyobb
egészségligyi problémat alakossag-
ranézve, de emiatt kovetkezik be a
legtobb kozvetlen elhalalozas. A szén-
monoxid szintelen, szagtalan, mér-
gez0 gaz, amely kis koncentracioban
rosszullétet, nagyobb mennyiségben
ajulast, fulladast okoz.

A mérgezések legfébb oka a helytele-
nil hasznalt, bekotott flitGberendezés,

illetve a nem megfelel6en mikodd
kémény. Bar energiahatékonysagi
szempontbdl el6nyo6sek a jol szigeteld
nyilaszardk, ezek mellett fokozottan
ugyelni kell a megfeleld gazelvezetésre,
szellGztetésre.

Mivel ez a gaz észrevétleniil halmozo-
dik fel a lakdsokban, érdemes a kocka-
zatos helyiségekben szénmonoxid-ér-
zékelSt hasznalni.



a siités-fozés szennyezoi

To6bb milliard embert sulyosan érint

a f6zésbol szarmazo légszennyezés.

A kémény nélkili, szilard anyagokat
hasznal¢ fiistos konyhak miatt évente
kozel kétmillio ember veszti életét.

Bar a hazankban elterjedt gazttizhe-
lyek hasznalata lényegesen kevesebb
szennyezddést okoz, az is termel
egészségkarosito hatasu anyagokat:
nitrogén-oxidokat, szén-dioxidot, szén-
monoxidot.

A tapadasgatlé (teflon) bevonattal
ellatott konyhai eszk6zokb6l magas hé-
meérsékleten perfluorozott vegytiiletek
szabadulnak fel, ezek a szervezetbe ke-
rulve felhalmozddnak és karosithatjak

egészségiinket. A f6zéskor a leveglbe

juté gazok konnyen végezhetnek a la-
kasban tartott diszmadarakkal. A kifu-
tott, odaégd ételekbdl pedig poliaromas
szénhidrogének keriilnek a levegibe.

A gaztlizhelyt sose hasznaljunk fiitésre,
hiszen az égéstermékek a lakas leve-
gbjét szennyezik, két-haromszorosara
novelve a léguti és allergias panaszok
kockazatat. Spanyol vizsgalatok szerint
a gyermekek szellemi képességeit is
csOkkenti a gaztiizhely hasznalata.
Célszerti megfontolni szagelszivo, vagy
elektromos (indukcios) tiizhely hasz-
nalatat. Ezek hianyaban gondoskodni

kell a megfelels szellGztetésrdl.



dohanyfiist

A lakasok levegdjét legegyszertibben

a dohanyzdassal lehet elszennyezni.
Talan ennek a szennyez6forrasnak van
alegnagyobb hatdsa a beltéri levegore,
egészségkarosito hatasa is kozismert.
Szerencsére a szennyezés viszonylag
egyszerten kikiiszobolhetd.
Becslések szerint a napi egy doboz
cigarettat elfiist6l6 dohanyos ember
mellett harom szal cigarettat ,,sziv el”
a passziv dohanyos. Hazai vizsgalatok
szerint alakasban is dohanyzo sziil6k
gyerekeinél a léguti megbetegedések
kialakulasanak kétszeres az esélye.

A dohanyfiist tobb ezer vegyliletet
tartalmaz, ezek egy része az egészség-
re nézve bizonyitottan artalmas. Még
a passziv dohanyzas is néveli a daga-
natos, valamint sziv- és érrendszeri
meghbetegedések esélyét, karositja

a magzatok fejlédését. A dohanyfiist-
nek nincs olyan kis mennyisége, ami
még biztosan artalmatlan. A koncent-
racio novekedésével egyre nagyobb az
egészségligyi kockazat.

Az 6n és kornyezetének egészsége
érdekében - kiillonosen zart térben — ne
dohanyozzon!



tovabbi lehetosegek a szennyezes
csokkentesere

szobanovények

Mindenki tudja, hogy a n6vények
oxigént termelnek. Azt azonban talan
kevesen tudjak, hogy képesek a levegd
mindségének javitasara is, igy a laka-
sokban is fontos szerepiik lehet.

A NASA vizsgalta a szobanovények
levegltisztito képességét. Megfigyelték,
hogy a novények képesek a szennyezd
anyagokat felvenni a leveg6bdl és le-
bontani. A karos anyagok kiszlirésében
anovények levelei mellett a gyoke-
reknek és a cserépben é16 mikroorga-
nizmusoknak is szerepe van. Az egyes

fajok mas-mas mértékben tisztitjak
alevegdt, azonban a novények kiva-
lasztasanal inkabb azt vegytik figye-
lembe, hogy azok jol érezzék magukat
alakasunkban. Hiszen egy életerss,
j6l fejléds novény sokkal tobbet javit
a szoba levegdjén, mint egy rossz alla-
potban 1évé.

Az esztétikus szobanovények nem csak
alevegémindséget javitjak, hanem
latvanyuk az altalanos kozérzetre is jo
hatassal van.



szellozteteés

A szobalevegdjében 1év6 szennye-
zGanyagoktdl szellSztetéssel szaba-
dulhatunk meg a legkonnyebben. Ha
lakasunk jol szigetel§ nyilaszardkkal
van ellatva, kiilonésen fontos a napi
tobbszori alapos szellGztetés. Téli
id&szakban a héveszteség csokkentése
érdekében érdemes intenziven, min-
den nyilaszardt kinyitva, de rovid ideig
szell6ztetni. A flitési szezonon kiviil -
ha nincs zavard zaj — javasolhatd, hogy

nyitott ablak mellett legyiink egész nap.

Természetesen figyeljiink arra, hogy
a kellemetlenségeket lakasunk falan

kiviil tartsuk! Ha kint erdsen szeny-
nyezett a levegd, akkor lehetséges,
hogy rontanank a helyzeten egy
szell6ztetéssel. Allergiasoknak sem
célszerd alegnagyobb pollenkoncent-
racio idején ablakot nyitni, a pollenek
koncentracidja jellemzben a délutani,
esti orakban a legmagasabb, és reggel
alegalacsonyabb. A repiild rovarok ta-
vol tartasara a szunyoghalo, a besurra-
né tolvajok ellen a racs javasolt. Nyari
kanikulaban alakas felmelegedése
ellen éjjel és hajnalban szell6ztessiink!



fenntarthato fogyasztas,
életmod és
gondolkodasmad

Eletmddunkkal sokat tehetiink a beltéri
légszennyezés kockazatainak kivédése
érdekében. A legegyszertibb, ha minél
tobb id6t toltiink a szabadban. Egész-
ségiinknek is kedvez, ha tiszta leveggjii
helyeken kirandulunk, sportolunk, vagy
mas, az aktiv pihenést szolgalo tevé-
kenységet végziunk. LehetGségeinkhez

meérten a hétkoznapokon is igyekez-

ziink minél tobbet a szabadban lenni.
MielStt ujabb targyakat visziink a
lakasunkba, gondoljuk at, hogy valéban
sziikségunk van-e rajuk. Ha nem gya-
rapitjuk a felesleges termékeket, azzal
a pénztarcankat is kiméljiik, és nem
visziink haza potencidlis kockazatot
jelenté targyakat.



a Levego Munkacsoport
és a projekt bemutatasa

A Levegs Munkacsoport célja, hogy
minden ember egészséges kornyezet-
ben, emberhez mélté mddon élhessen.
Egy atlagos ember életének nagyobb
részét zart terekben tolti, ezért arra
toreksziink, hogy javuljon a belsd terek
kérnyezetmindsége, csdkkenjen a
szennyezettségik. Mivel kevés sz0 esik
rola, sem alakossag, sem a dontéshozok
nincsenek tisztdban az épiiletekben
1év6 kornyezeti problémak sulyaval és
akockazatcsokkentés lehetdségeivel.
Ezért fontos, hogy mindenki - kiilono-
sen a gyermekes csalddok - megismerje

az egyes kockazatok mértékét, és a

szennyezés csokkentésének modjait.
Ezen ismeretek segitségével egész-
ségesebbé, jobba tehetdk az otthonok,
alakdkornyezet. A Levegd Munkacso-
port célja, hogy az emberek felismerjék:
kornyezetbarat termékek valasztasaval
nemecsak a bolygdénkat, de a sajat egész-
ségliket is védik.

A Levegd Munkacsoport a belté-
rilégszennyezés karos hatasainak
csokkentését célzdé Négy fal kozott

- egészségesen cimu programjat a Kor-
nyezet és Energia Operativ Program
KEOP6.1.0/B/09-11 palyazati kiirasa

tamogatja.
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