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Mit jelent ma utazni? Egykor utazoknak azokat nevezték,
akik tavoli foldrészeket hoditottak meg. Az emberek tobb-
sége gyalog vagy léhaton kozlekedett. Ma az utazas a min-
dennapjaink része. Ebren téltott napunk kozel 7 szézalékat
utazasra forditjuk. Felgyorsult életmddunkat el sem tudjuk
képzelni gyors helyvéltoztatasok nélkiil. Igy hat egyaltalan
nem mellékes, mivel utazunk.



Az autd az emberiség csoddja

Fejlédés. Az ipari forrada-
lom 6ta ez a sz6 leginkabb

a motorizaciot jelentette, és
jelenti ma is. A ROBBANOMOTOR
FELTALALASAVAL A TAVOLSAG ES IDO
MAS FOGALMAT KAPOTT. Az autdk
témeges gyartasaval, utak
megépitésével pedig egyre
tébben juthatnak el kényel-
mesen, gyorsan, sajat idébe-
osztas szerint gyakorlatilag
barhova... Am az auté és a
motor nem csupan az utazdst

szolgalja; statuszszimbdlum
és szdrakozas lett - gondol-
junk csak az autdversenyekre,
veteranauté-gyljtésre, egyedi
autdk épitésére vagy példaul a
terepmotorozasra. Sok szol-
galtatas épul az autdipar koré:
reklamok, technikai és optikai
tuningok, autékozmetika. Egy-
szoval az autd tényleg csoda a
maga nemében, azonban nem
mindegy, milyen gyakran és
mivel autézunk.




Miért? Rossz a levegd?

EGY NAP ATLAGOSAN 60.000 LITER
LEVEGO FORDUL MEG A TUDONKBEN.
Fontos tehat, hogy milyen
levegébt szivunk. A telepiilése-
ken a legtdbb karos anyagot a
gépjarmi-kozlekedés okozza.
Budapest az egyik legszennye-
zettebb levegdjli févaros Euro-
paban. Kulonésen a szallé por
koncentracidja magas. A szal-
I6por- vagy részecskeszennye-
zés (PM10) a varosok leginkabb
egészségkarositonak mindsitett
légszennyez6 anyaga, amely
Budapesten évente mintegy
2000 ember id6 elG6tti halalaért,
tébb mint szazezer megbetege-
désért, 6sszesen legalabb egy-
millié betegen elt6ltétt napért

felel6s. (Nem arrél a porrdl van
sz6, amit a mezén fuj a szél,
hanem az emberi tevékeny-
ség - mindenekel6tt a kézleke-
dés - altal a levegdbe juttatott
rendkivil apré és mérgez6
részecskékrdl.) A PM10 az egyik
f6 oka annak, hogy az aszt-
mas megbetegedések szama
Budapesten az utdbbi 25 évben
a tizszeresére, a tud6rakosoké
tobb mint hdromszorosara nott.
Egyre tébb gyermek szenved
asztmaban, allergidaban, ami
régebben egyaltalan nem volt
jellemz6. A PM10-szennyezést
az ugynevezett hirtelen bolcs6-
halal egyik f6 okaként tartjak
szamon.



Prébald ki egyszer, hogy a bel-
varosban vagy egy forgalmas ut
mellett leguggolsz, fejed ekkor
kérulbelll olyan magassagba
keril, ahol a babakocsiban l6
vagy egy kétéves alld kisgye-
rek feje van. Orrod a felndttek
magassagaban [évé levegbnél
sokkal erésebben szennyezett
leveg6t fog beszivni.

Tévedés azt hinni, hogy a
kipufogok blize nem érhet el
hozzank, ha az auténkban alank.

Kilonésen igaz ez a legaprobb
méretl porszemcsékre,
amelyeket az autékba

beépitett korszer( szlrok sem
tudnak tavol tartani. Ezek a
részecskék az emberi szervezet
legeldugottabb zugaiba

is eljutnak, és ott koéros
elvaltozast okozhatnak.




Hova parkoljak?

A fold az egyik legértékesebb
vagyonunk, mégis, amikor az
autokozlekedésrdl van szo,
rendkivil pazarléan gazdalko-
dunk vele. Nincs hely zéldteri-
leteknek, parkoknak. Nincs hely
kozosségi terlletekre, jatszote-
rekre, az egészséges sportolas-
ra. Kérnyezetlinket az autékhoz
alakitjuk. Utakkal, parkoldkkal
épitjik kdérbe magunkat. Ha
barmilyen létesitménnyel aka-
runk elfoglalni egy teriletet Bu-
dapesten, akkor azt igen borsos
aron kell megvésarolnunk vagy
bérbe vennink. Autét azonban
Budapest teriuletének tulnyomé
részén ingyenesen lehet kozte-
rileten tarolni.

EGY AUTOBUSZ 95 SZAZALEKKAL KE-
VESEBB UTFELULETET VESZ IGENYBE,
MINTHA SZEMELYAUTOVAL KOZLEKED-
NE UGYANANNYI EMBER. HA SZEMELY-
GEPKOCSIVAL AKARNANK UGYAN-
ANNYI EMBERT SZALLITANI, MINT
AMENNYIRE EGY VILLAMOSVONAL KE-
PES, AKKOR KETSZER 10 SAVOS UTAT
KELLENE EPITENUNK ERRE A CELRA.



Koltézzink a zoldévezetbe?

Sokan elmenekulink a varos
belsd terlleteirdl a romld létfel-
tételek miatt. Az ELMULT 40 EVBEN
TOBB MINT 300 EZER EMBER KOLTO-
ZOTT PESTROL BUDARA, S IGY BUDA
LAKOSSAGA MEGKETSZEREZODOTT. A
KOLTOZESEK KOVETKEZTEBEN EGYRE
TOBB ZOLDTERULET PUSZTUL EL,

ES - MIVEL A FOVAROS ELSOSORBAN
EBBOL AZ IRANYBOL KAPNA A FRISS
LEVEGOT - A PESTI OLDAL SZENY-
NYEZETT LEVEGOJE EGYRE KEVESBE
TUD MEGTISZTULNI. A zOldbGveze-
tek benépesedése raadasul ott
helyben is el6idézi mindazokat a
bajokat, amelyek el6l oda mene-
klltek az emberek.

A zOldovezetekben (amelyek
egyre kevésbé nevezhetdk
z6ldnek) els6sorban lakasok
épultek, a munkahelyek, a kul-

turalis és egyéb intézmények
tébbnyire a belsd kertletekben
maradtak. Ez megsokszoroz-

ta a kozlekedési igényeket, az
utak és hidak terhelését, igy a
kornyezetszennyezést is.

A févarosban kialakult sulyos
kornyezeti allapot arra 6sztonzi
az itt lakdkat, hogy szabadide-
juket lehet6ség szerint a varos-
on kivil toltsék. Mivel a févaros
kornyéki rekreacios tertletek
nagy részén ugyancsak romla-
nak a kdrnyezeti feltételek, az
emberek egyre tavolabbi taja-
kon igyekeznek feludulést talal-
ni. Hétvégeken esetenként tobb
szaz kilométert is megtesznek
autdjukkal, tovabb pusztitva a
kornyezetet, a levegot szerte
az orszagban.




Hallasz engem?

Probaltal mar forgalmasabb
utak mellett beszélgetni valaki-
vel? Telefonaltdl mar a belva-
ros kézepén? Ugye nem sokat
hallottal az elmondottakbol?
NEHANY FORGALMAS UTVONAL KOR-
NYEZETEBEN A ZAJTERHELESI SZINT
AZ EGESZSEGUGYI HATARERTEKNEL
AKAR 12 DB-LEL IS NAGYOBB, AMI
TOBB ORAN KERESZTUL MAR NEHE-
ZEN ELVISELHETO. (A k6zlekedési
zaj egészségigyi hatarértéke
lakotertleten nappal 55 dB, éj-
jel 45 dB.) A zaj megzavarja az
idegrendszer m(ikodését, nehe-

ziti az alvast, pihenést, rontja a
koncentraldképességet, ezaltal
csokkenti szellemi kapacita-
sunkat. Zajos kérnyezetben az
emberek hamarabb elfaradnak,
stresszesek és ingerlékenyeb-
bek lesznek.



Ahogy né a gépkocsiallomany,
a forgalom, ugy szorul ki a
novényzet nemcsak a telepl-
lésekrdl, de a kilteriletekrdl
is. Az Utszélesités, parkolo- és
garazsépités mindig a novény-
takard eltlintetésével, gyakorta
fapusztitassal kezdddik. A la-
kételepeken a novekvo autoto-
meg kiszoritja a névényzetet,
a jarmuveket a zoldfelllete-
ken taroljak. A légszennyezés
fizikai és kémiai Uton egyarant
karositja a névényeket. A kipu-
fogdgazbdl szarmazod olajfilm

rarakodik a falevelekre, eltomiti
a gazcserenyilasokat. A gépjar-
mu-kozlekedés zavartalansaga
érdekében télen kiszort so
vizben natriumionra és kloridi-
onra bomlik, amik karositjak a
novényeket.

Nyaron a fas
teruleteken akar 10 fokkal is
hlvdsebb lehet, mint mashol.




Miért dragul a benzin?

Magyarorszagon a kézlekedés
2008-ban 3,3 millié tonna ben-
zint és gazolajat hasznalt fel. Ez
az 6sszes asvanyolaj-fogyasz-
tasunknak majdnem a fele! A
kéolaj meg nem Ujuld ener-
giaforras, azaz kitermeléséhez
Ujabb és Gjabb lel6helyeket kell
felkutatni, ami egyre ritkdbban
sikeril. A k6olaj felszinre hoza-
tala csak mind nehezebb fold-
tani viszonyok kozoétt, és igy
egyre koéltségesebben lehetsé-
ges - mig csak néhany évtized
mulva véglegesen el nem fogy.

AZ ADATOK ARRA UTALNAK, HOGY HA-
MAROSAN ELERIUK AZ OLAJKITERME-
LES CSUCSAT, MIKOZBEN A KERESLET
EGYRE NOVEKSZIK. EZ HIRTELEN
MEGUGRO ARAKHOZ IS VEZET.

Egy autébusz utaskilométeren-
ként 95, egy villamos pedig at-
lagosan 97 szdazalékkal fogyaszt
kevesebb energiat, mint egy
személyauto.



Dugdéba kertltem,...

Ma Budapesten a gépjarmu-
vel tortén6 utazasok mintegy
60 szazalékat bonyolitja le

a k6zOsségi kozlekedés, 40
szazalékat a személyautdk. Ha
ezt az aranyt tovabb névelnénk
a személyautdk javara, akkor
teljesen cs6d6t mondana a
févaros kozlekedése. Mar most
is mindennaposak a forgalmi
torlddasok. A ROSSZ KOZLEKEDES
MIATT AKADOZIK A VAROS GAZDASA-
GI ELETE, KESEDELMET SZENVEDNEK
A MUKODESEHEZ NELKULOZHETETLEN
SZEMELY- ES TEHERSZALLITASOK.

..de kényelmesen ulck

Mikézben egyre nagyobb tavol-
sagokat tesziink meg, egyre ke-
vesebbet mozgunk. NAPJAINKBAN
AZ EGYIK LEGSULYOSABB EGESZSEG-
UGYI KOCKAZAT A MOZGASSZEGENY
ELETMOD. Ez a sziv- és érrend-
szeri betegségek, a rak, a l1ég-
zG@szervi betegségek, az elhizas
és a cukorbetegség egyik leg-
fobb el6idézOje. Sokan szinte
mindenhovéa autéval mennek.
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Mitél lesz egyre melegebb?

Tobb mint 100 évvel ezelbtt
felfedezték a tuddsok, hogy a
szén-dioxid koncentracidja a
légkorben befolydsolja annak
hémérsékletét. Ez a gaz ugyan-
is csapdaba ejti a napbdl beér-
kez6 hét, noveli a 1égkor liveg-
hazhatasat. A csapdaba esett
hé pedig itt marad. Ha nem
szabunk gatat a hémérséklet
emelkedésének, az emberiség-

nek rendkivil sulyos kévetkez-
ményekkel kell szamolnia. Az
éghajlatvaltozas miatt egyre
gyakrabban fordulhatnak eld
olyan nyari héhulldmok, mint a
2003. évi, amely Eurdpaban
27 000 ember haldlat okozta.
AZ EUROPAI UNIOBAN A GEPKOCSI-
KOZLEKEDES 20 SZAZALEKKAL JARUL
HOZZzA AZ UVEGHAZHATASU GAZOK
KIBOCSATASAHOZ.



Kinek a szemete?

Hatalmas mennyiségl ércet,
szenet, mészkovet, kbolajat

és egyéb nyersanyagot kell
kibanyaszni az évente elallitott
tébb mint 50 millié autdhoz, és
mire kigordilnek a gyarkapun,
irdatlan sok salak, kén-dioxid,
olddszer, nehézfém és egyéb
szennyezd anyag marad utanuk,
ami igy vagy ugy, de a kérnye-
zetbe kerdl.

EGY SZEMELYAUTO ELOALLITASA KOZ-
BEN TOBB MINT TiZ TONNA HULLADEK
KELETKEZIK, AMIHEZ MEG HOZZAION
AZ ELETTARTAMA ALATTI KARBAN-
TARTASOK, JAVITASOK MARADEKA. A
végso allomas pedig a roncste-
lep, ahol halomban all a szemét,
mert még mindig nincs megold-
va a kiselejtezett autdk teljes
kord Ujrahasznositasa.




és ebbdl a szempontbdl nem
kilonbozik példaul Tanzania
az Amerikai Egyesdlt Allamok-
tél. Amiben kllénbség van, az
a megtett tavolsag. Tehat a
kozuti fejlesztések, és altala-
ban a motorizacio az utazasok
tavolsagat noveli, mikézben az
utazéasra forditott id6 valtozat-
lan marad! Gondoljunk csak a
dugdban, és a parkold keresése
kozben elt6ltott draga idore!

Szamoljunk csak utana! Egy
személygépkocsi kilométer-
koltségének meghatérozasahoz
nem elengedd az Gzemanyag
arat figyelembe venni. A gép-
kocsi ara (értékcsokkenése), a
szervizkéltségek, a biztositasok
dijai, az 6nkormanyzati ado, a
parkolasi dijak mind hozza-
addédnak a koltséghez, mely igy
atlagosan 45-55 Ft/km kozotti
O0sszeget jelent az autéhasz-
naloknak.

Nekem Létrzokoéglet o kocoll



Van, ahova csak

kocsival lehet eljutni.

Valaha a Pet&fi Radié Otédik
sebesség cim( misoraban fel-
soroltak, hogy milyen Utvona-
lon hany embert tud magaval
vinni egy autés. Ez a telekocsi
rendszer. A 80-as években nép-
szer(i szolgaltatas gondolatat a
szikség szllte, hiszen sokkal
kevesebb haztartasban volt
autd. MI 1S TEHETUNK A KORNYE-
ZETSZENNYEZES CSOKKENTESEERT,
ES AZ AUTOFENNTARTASSAL KAPCSO-
LATOS KOLTSEGEKET IS CSOKKENT-
HETJIUK, HA KOzOS CSALADI AUTOT
HASZNALUNK VAGY OSSZEFOGUNK
SZOMSZEDAINKKAL, ISMEROSEINK-
KEL, HOGY EGYUTT AUTOZZUNK A
MUNKAHELYUNKRE.

J6l megszervezett bevasarla-
sokkal, Ugyintézésekkel elke-
rilhetjik az ,egyszemélyes”,
mindennapi aut6zast.

Jé lenne biciklizni, de

ilyen rossz levegében...

Valakinek el kell kezdeni. Amig
mindenki a masikra var, hogy
letegye az autdjat, nem val-
tozik meg a helyzet. Vedd ra

a szomszédod, baratod, isme-
résod is, hogy biciklizzen! Ha
sokan attérnek mas kozlekedési
maodokra, 6rom lesz kerekezni
a varosban.

Az utazdsok haromnegyede 7
kilométernél révidebb - ezek fél
ora bringazast jelentenek. Ezen
a rovid szakaszon igazéan nem
érdemes autdba ulni! A kerék-
parozas a legolcsdbb kozleke-
dési mdd, nem kell kdltened
évente szazezreket autora és
benzinre! BICIKLIZESSEL NEMCSAK
A SAJAT, DE A KORNYEZETED EGESZ-
SEGI ALLAPOTAT IS JAVITOD A KOR-
NYEZETTERHELES CSOKKENTESEVEL.
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