Nem eleg f-m

szelloztetni!

ALAPITVANY

A bhelteri legszennyezesrol

Egyre tobbet hallhatunk a szennyezett varosi levegd karos hatasairol, de egészségiin-
ket a lakasok és a munkahelyek szennyezett levegdje legalabb olyan mértékben ve-
szélyeztetheti, mint a nagyforgalmi utak és mas szennyezoforrasok kornyezete. A
fejlett orszagok lakosai életiik jelentds részét (kiozel 90 szazalékat) zart térben toltik,
ezért igen fontos a beltéri levegd mindsége.

A beltéri légszennyezés
forrasai

Dohanyzas

Az épiiletekben a leglatvanyosabb leve-
gGszennyez6 a dohanyzas. A dohanyfiist-
ben tdbb mint 2000 vegyi anyag talalhato.
Ma mar mindenki ismeri a dohanyzas ka-
ros hatasait (kbhogés, Iéguti meghetege-
dések, asztma, esetleg tiidGrak), amelyek
nemcsak a dohanyosokra veszélyesek, ha-
nem azokra is, akik masok fiistjét kényte-
lenek beszivni. Szerencsére a kozépiiletek-
bdl egyre jobban kiszoritjak ezt az 6n- és
kbdzveszélyes szokast. Sajnalatos, hogy Ma-
gyarorszagon nagyon sok varandos és kis-
gyermekes anya dohanyzik. Ha nem is flis-
téInek a gyerekszobaban, a fiist nyomait ott
is ki lehet mutatni a leveg6bdl.

Berendezési targyak (butorok,
hasznalati eszkozok)

Aflirészporb6l vagy faforgacslapokbol
késziilt butorok jelentds mennyiség( for-
maldehidet bocsatanak ki, mivel ezeket




miigyantakkal préselik 6ssze. A tapétaragasztoban, a padldlakkokban és a mosatlan texti-
lidkban is talalhat6 formaldehid.

A miianyag targyakbal gyakran szerves oldoszerek (pl-benzol, fenol) Iépnek ki a laka-
sok levegdjébe. A PVC lagyitasara hasznaljak a ftalatokat, amelyek megtalalhatok a flako-
nokban, a PVC-padIiéban (tévesen lindleum), a telefonkabelekben;a miianyag poharakban
és a sz6nyegekben is.

Légfrissitok, illatositok

A 1égfrissitdk, illatositok és az aromagyertyak is allergén, esetleg rakkelt6 anyagokat
(pl. benzol, formaldehid) bocsathatanak ki. Franciaorszagban a fogyasztévédGk olyan ter-
méket is talaltak, amelyek magas koncentracidban tartalmaztak mérgez6 illékony szerves
vegylleteket, ezek azonnali betiltasat kérték a feltételezhets egészségkarositd hatas miatt.
Rovarirtok

Sokan hasznalnak lakdsukban kiildnféle rovar- és szinyogirtokat. Ez killondsen veszé-
lyes lehet az egészségre. Az egyik haztartasi szinyogriaszto-készitmény egészséget ve-
szélyeztetd hatdanyagat, a bioresmetrint, példaul az EU-csatlakozas miatt kivontak a for-
galombdl.

Fozés, fiités

Atiizel6anyagok a szennyezés legveszélyesebb forrasai kozé sorolhatok. Minden télen
néhanyan meghalnak szénmonoxid (CO) mérgezés miatt. A tokéletlen égés soran CO ke-
letkezik, ami fulladast okozhat.

A lakasha kertil6 flist (vegyestlizelés(i kalyhak, hussiités, odaégés) —a dohanyfiisthoz
hasonléan — t6bb veszélyes anyagot tartalmaz. Kiilonosen veszélyes, ha a flitéshez mii-
anyagokat is felhasznalnak.

A foldgaz égetése soran szagtalan nitrogén-oxidok is képzddnek. Azokban a konyhak-
ban, ahol gaztiizhely tizemel, a levegd nitrogén-dioxid (NO,) tartalma a varosi utcakon
mért atlagérték 10-szerese is lehet.

Por, biolégiai forrasok

Egy atlagos lakasban évente tobb kilonyi por gy(ilik 6ssze. A por nem homogén agyad,
hanem igen sokféle 6sszetevGbdl all (pl. a berendezési targyak és ételektdrmelékei, bor-
darabkak, atkak, baktériumok). Az aprobb porszemcsék a legveszélyesebbek, hiszen ezek
a tiidé mélyére is lejuthatnak.

A poratka és a penészgombak a magasabb paratartalmat kedvelik. A poratkak az em-
ber lehamlé bérhamseitjeivel taplalkoznak, ezért az dgyak és‘a fotelok mellett a vastag
szdnyegek is kedvez0 életfeltételeket biztositanak szamukra;

Gazfelhalmozodas (argon, 6zon, klor)

Afoldkéregbdl tor eld a természetes eredet(i radongaz. A szellozetlen, jol szigetelt laka-
sokban, pincékben a szabadban mérhetd koncentracio4obb nagysagrenddel is megemel-
kedhet. A radon kismértékben sugaroz és a hattérsugarzas felét adja.

A fénymadsolok és mas elektromos berendezések hasznalatakor mérgezo 6zon Szaba-
dul fel. Ez a gaz elsGsorban az irodakban jelentkezhet nagyobb koncentracioban.

A fehérit6k, klortartalmu tisztitoszerek helytelen alkalmazasakor (példaul mas szerek-
kel torténd keverés, tomény alkalmazas) a szefvezetet irritald klorgaz szabadulhat fel.
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Melyek a beltéri legszennyezés egészségkarosito hatasai?

Azoknak a n6knek, akik terhességiik soran magas szerves oldoszer tartalma leveg6-
ben dolgoztak, az egészségesebb kornyezetben él6knél gyengébb szellemi képességi,
hiperaktivitasra hajlamos gyermekei sziilettek.

Hazai vizsgalatok szerint a miianyag padl6s szobaban é16 gyerekek tobb mint kétszeres
valésziniiséggel betegszenek meg horghurutban. A PVC lagyitasara hasznalt ftalatokat
ugyan az EU-ban mar nem lehet a jatékok gyartasakor felhasznalni, azonban a foldén
jatsz6 gyerekek tovabbra is ki vannak téve a miianyag padldburkolatokbdl kiparolgo
ftalatnak. Az ide tartozd anyagok egy része rakkeltd, karositja a majat és 16égzési nehéz-
ségeket okoz. Mas tipusai a férfiak szaporodasi képességét rontjak. Ezek a vegyi anya-
gok mar az anyaméhben a magzat szervezetébe jutnak.

Az irodak rossz levegGje a munkateljesitményt akar 10 szdzalékkal is cs6kkentheti, ez
egy héten fél nap kiesést jelent.

Azokban a lakasokban, ahol mindennap hasznaljak a légfrissitdket, a csecsemdknél
egyharmaddal nagyobb valdszin(iséggel alakul ki a hasmenés és a fiilfajas is gyako-
ribb. Az aeroszolok hasznalata a kismamak egészségét is befolydsolja, a gyakori hasz-
nalat miatt névekszik a fejfajas és a depresszi6 kialakulasanak az esélye, az érzékeny
embereknél asztmds roham, vagy altalanos gyengeség jelentkezhet.

Hazai vizsgalatok szerint, ha a konyhai gaztiizhelyt fiitésre is hasznaljak, a magas NO,
koncentracio miatt a gyermekeknél tobb mint 6-szoroséara né a felsd |égati hurutos
(bronchitisz) és az asztmas, allergias megbetegedésének kialakulasanak esélye.

A bioldgiai szennyezdék hasonl6an veszélyesek lehetnek, mint a vegyi szennyez6k. A
penészgombak és a hazi poratka maradvanyai nagy mennyiségben a levegdbe jutva
allergiat okozhatnak. A kronikus légz6szervi panaszokkal kiiszkod6 gyerekek kortilbe-
il 25-30 szézaléka allergias a hazi poratkara.

Mit tehetiink?

Epitdanyagok

Régebben helyben el6forduld természetes anyagokbol (pl. valyog, fa), esetleg téglabol
épliltek a hazak. Ezeknek az épit6anyagoknak kivald a természetes légatereszt6 képessé-
glik, és a belsd terek nedvességtartalmat is szabalyozzak. A késdébb elterjedd betonéplile-
tekben (panelhazak) minimalis a légcsere, ezek a falak a parat sem engedik at. Ezért vagy
tul szaraz a levegd, vagy a lecsap6do para okoz penészedést. Panelhazban fokozott figyel-
met kell a szellGztetésre és a kedvez( paratartalom kialakitdsara forditani.
Szelloztetés

Az .elhasznalt” levegd megfelel6 cseréje csak szellGztetéssel oldhatd meg. Az ener-
giatakarékossag szempontjabol j6 megoldasok, a modern nyilaszarok, a fokozott hszi-
getelés szinte teljesen meggatolhatjak a természetes légcserét. Szell§ztessiink naponta




tobbszor, télen rovid ideig, de a lehetd legtobb ablakot kinyitva, igy nem
szell6ztetésre fokozott figyelmet kell forditani a f6zés és a siités soran
ne hasznaljuk a helyiség flitésére. 4
Természetes anyagok P
A beltéri leveg@szennyezd anyagok jelentds része kiilonféle sz»mte i
levegBbe, ezért hasznaljunk inkabb természetes anyagokat, tomorfa
metlen szagokat gyakori szellGztetéssel, esetleg természetes illatg
menta) enyhitsiik. Tisztitdshoz hasznaljunk tiszta vizet, ecetet felil
Rovar- és atkairtas
Arovarirtok hasznalata elkeriilhet( a lakasokban. A szunyo
ablakunkra tegyiink szinyoghal6t. A cs6tanyok és
a fal aprd repedéseinek betémitésével (a csovek
ha és a kuka rendszeres és alapos takaritasaval.
killnek, ezért ecettel, természetes illoolajokkal
molyok ellen a feromoncsapdak alkalmazasa i$ hatékony leh
A poratkak elszaporodasanak elkeriilése érdekében ne ha
nem moshatd és vasalhatd textiliat. Ahol érzékeny emberek vag
leg nedves ruhdval portalanitsuk a padlot és a butorokat. Vasal
Penészedés
A penész is allergén. Kiilondsen a betnfalaknal, szigeteletlen
sarkokban (pl. nagy szekrények hata mdgott) johet eld. A penészedé
tetése rendszerint 6sszetett feladat, kérjiik ki szakember tanacsat.
Szobanivények

elmene-
yok és a

tal sok
lehetd-

szobandvények egy része mérgez6. Csak egé
penészes fold, rosszul gondozott ndvény a le
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