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Brit tudosok nemrég a mellrék és egyes dezodo-
rok kozotti osszefliggésre bukkantak. A prob-
vegyi
(parahidrobenzosavak) hivjak, és tartositoszerként

|émas anyag csoportot parabéneknek
haszndljak kulonbozé termékekben. Ha megkér-
deznénk egy kozmetikai cég képvisel6jét, valo-
szinlleg azt mondand, nincs semmi probléma,
megbizhatunk az ilyen anyagokat tartalmazé
termékekben. Széval megint csak feleslegesen
ijesztgetik az embereket. Elgondolkodtaté viszont,
hogy a vilag egyik vezeté gyogyszergyartdjanak
toxikolégusa nem engedi, hogy lanya parabéneket
tartalmazo szépségapoloészereket hasznaljon.

Rak, asztma, allergia, terméketlenség, medds-
ség, idegrendszeri karosodas, szlletési és fejl6dé-
si rendellenességek. Sokat hallhatunk manapsag
ezeknek a betegségeknek a folyamatos nove-
kedésérél. Ma mar ott tartunk, hogy un. tébb-
szoros kémiai tulérzékenység is létezik, ami egy

olyan tunetegyuttes, amelyet kérnyezeti mérgek

valtanak ki az arra érzékeny emberekben. Ezek
utan nem meglepd, hogy a legujabb kutatasok
szerint a betegségek akar 25%-a is 6sszefliggés-
ben lehet a vegyi szennyezéssel! Rdadasul, ahogy
a vegyi anyagok és az ezeket tartalmazoé termé-
kek szama né, felhasznalasukhoz hozzaszokva

egyre kevésbé tartjuk jelentésnek veszélyeiket.
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A mai civilizalt ember minden nap elfogyasztja sa-
jat vegyi anyag koktéljat, ami végsé soron a vér-
aramba kerul. Amikor két vagy tébb vegyi anyag
altal okozott hatas éri az embert, a vegyuletek
kolcsondsen hatnak egymasra és mérgezéképes-
séguket modosithatjak. A vegyi anyagok kozot-
ti kolcsonhatas kuldnb6zé médon torténhet, a
megfigyelt toxikus hatas akar nagyobb is lehet,
mint az egyenként kifejtett hatasok dsszege.
Igen, ketté meg ketts néha ot!

A haztartasi termékekben talalhaté vegyi anya-

gok a hasznalat soran kozvetlentl is negativ ha-
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ve, el6szor a kornyezetbe jutva, majd onnan (a
szennyezett vizen, élelmiszeren, levegén keresz-
tul) az emberi szervezetbe kertlve is kdrosodast
okozhatnak. Példaul gyakori eset, hogy szennye-
zett tengerbdl kifogott halak tobbek kéz6tt me-
til-higany-t tartalmaznak, ami idegrendszeri ka-
rosodast okozhat. Ugyanakkor sokan éppen azért
esznek halat, mert Ugy hiszik, ez egészségesebb,
mint a zsiros husok. Persze otthonunk sem men-
tes a kemikalidktol, a haztartasi porban is tobb, az
emberi egészségre karos vegyi anyagot fedeztek
mar fel. Példaként emlithetjik az egyes szervek
mikodési zavarat okozé perfluorozott szerves
anyagok csoportjat, valamint a ftalatokat, ame-
lyeket f6éleg a rugalmas PVC termékek gyartasa-
nal hasznaljak, és a belsd elvalasztasu mirigyeket
karosithatjak.
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kenyebbek, de nagyobb teher is harul rajuk abbdl
a szempontbdl, hogy a bevasarlasokat leggyak-
rabban 6k végzik, igy tobbnyire 6k déntenek, mi-
lyen vegyi anyagot tartalmazé termékek kertilnek
otthonunk polcaira.

Aggaszté moédon a karos vegyi anyagok atjut-
nak a méhlepényen, igy az anya atadja ezeket a
gyermekének. Egyes karos hatasok (allergia, aszt-
ma, tanulasi zavarok) pedig csak évekkel késébb
jelentkeznek. A fejlédésben levs szervezetek az
embrionalis és magzati id6szakban, illetve az élet
kezdeti éveiben kilénésen sebezhetéek. Miért?

* A kisgyermekek testtémeglikhéz képest tébb leve-
g6t Iélegeznek be, tébbet esznek és isznak, tehat
aranyaiban tébb szennyezést vihetnek igy be a
szervezetiikbe
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thonunk levegGjébdl akar a benzolt, vagy a for-

naltak ecetet, citromlét, és sét tisztitasra, ha nekik®™= maldehidet is képesek eltavolitani. A vitorlaviragon

sikertlt, nektink is menni fog. Az asztmas és al-
lergias panaszokat okozé bolti Iégfrissiték helyett
hasznaljunk inkabb tiszta ill6olajokat, amelyek ko-
zUl tobbnek baktériumolé hatasa is van. Még fon-
tosabb (és egyszerlibb is) ha minden nap reggel
és este szell6ztetlink, tiz perc mar elegendének
szamit. Szerelhetlink a konyhai csapra vizsz(rét,
ami sok kdros vegyi anyagtol, akar a klortél és a
nehézfémektél is megszabadithatja a vizet.

Féleg a fiatal lanyoknak sz6l6 két tanacs: a ké-
réomragas esztétikai szempontbdl sem elényos, de
ha a kérom lakkozott, akkor egészségesnek sem
mondhaté. Ajanlatos pusztan természetes alap-
anyagu szépségapold szereket hasznalni, de ha
valaki mégsem ezeket valasztja, legalabb figyeljen
oda, hogy példaul ne kézvetlenil a hénalj borot-
valasa utan hasznalja a dezodort.

Aki a virdgot szereti, rossz ember nem lehet. Aki
pedig a vitorlavirdgot szereti, az bdlcs ember.

Hasznalhatunk olyan szobanoévényeket is, amelyek

kivil a fikusz, a szobai futoka és a sarkanyfa is jo
szolgélatot tehet méregtelenitésre. Vagott viragot
kapni nagyon jé dolog, de ajanlatos utana alaposan
kezet mosni, hiszen ezeket a virdgokat elég intenzi-

ven kezelik peszticidekkel.
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A vegyipar képviseloi szeretnek azzal érvelni, hogy
ha a kornyezetvédokre hallgatnank, akkor visz-
szatérnénk a kézépkorba, hiszen modern életiink
a kemikalidk nélkul elképzelhetetlen. A zoldek
természetesen nem kémia ellenesek, csupan azt
szeretnék, ha olyan vegyi anyagok lennének a min-
dennapi termékekben, amelyek nem veszélyeztetik
sem a nék, sem a férfiak, sem a gyermekek egész-
ségét. Ehhez pedig nem kell semmilyen gyokeres
valtozas az élettinkben. Csupan egy elhatarozas a
dontéshozok, illetve a cégek részérél. Hogy mind-
annyian egy jobb, élhetébb, egészségesebb vilag-

ban éljunk.
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A dokumentum az Eurépai K6zosség pénzlgyi tdamogata-
saval késztlt, ugyanakkor a benne foglalt nézetek nem te-
kinthet6k az Europai K6z6sség hivatalos allasfoglalasanak.
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A kiadvany az Eurépai Uni6 Phare Access programja az NCA, a Févarosi Kozgy(ilés és a Kornyezetvédelmi és Viztgyi

Mimisztérium tdmogatasaval készult. A kiadvany Gjrahasznositott papirra készult. 2005. szeptember





