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Alaposan szellőztessünk akkor, amikor a kinti levegő a legjobb!
   • Ahol sokan fűtenek szilárd tüzeléssel: 
      kora reggel és kora délután
   • Forgalmas környéken: 
      kora reggel  és késő este

TAKARÍTSUNK 
ODAFIGYELÉSSEL!

HOGYAN JAVÍTHATJUK 
OTTHONUNK LEVEGŐJÉT?
Életünk 90-95%-át zárt terekben töltjük, ahol egyes szeny-
nyezőanyagok koncentrációja jelentősen megemelkedhet. 

SZELLŐZTESSÜNK RENDSZERESEN!

TARTSUNK SZOBANÖVÉNYEKET! 

A növények nemcsak oxigént állítanak elő, 
hanem képesek a levegő minőségének javítására, 

és elősegítik a jó közérzetet. 

TARTSUK KARBAN 
A FŰTÉSI RENDSZERT!

   • Rendszeresen ellenőriztessük a kéményünket,  
     tüzelőberendezésünket, kazánjainkat!
   • A kockázatos helyiségekben használjunk 
     szén-monoxid-érzékelőt!

SÜTÉS-FŐZÉS SORÁN IS 
FIGYELJÜNK ODA! 

Gondoskodjunk a folyamatos légcseréről, elszívásról! 
A gáztűzhely használata során, és a kifutott, odaégett 

ételekből káros égéstermékek jutnak a levegőbe. 

LAKÁSFELÚJÍTÁSKOR IS 
LEGYÜNK TUDATOSAK!
   • Válasszunk kis oldószer-kibocsátású termékeket!
   • Bútorvásárláskor a tömör fa- és fém anyagú, 
     valamint a használt darabokat részesítsük előnyben! 
     A laminált, farostlemez bútorokból hónapokig 
     párolognak a ragasztóanyagok.

 • Portalanítsunk nedves ruhával! 
A hagyományos porszívók felkavarják 

a port, és ronthatnak a levegőminőségen. 
 • Kerüljük a vegyszerek, rovarirtók 

túlzott használatát és a légfrissítőket! 


