VEGYI ANYAG HIRLEVEL

LEVEGO MUNKACSOPORT - MTVSZ, 2008. OKTOBER

HIZLALO MERGEK

A magzati korban névényvédo szerek hatasanak kitett gyermekek kétszer nagyobb
valészinliséggel lesznek tulsulyosak, mint biztonsagos koérnyezetben fejlédé
tarsaik.

A TERMEKETLENSEG MAR AZ ANYAMEHBEN KIALAKULHAT
Egyes miianyagokban elterjedten hasznalt adalékok a filmagzatok szervezetébe
jutva csokkentik azok potencialis termékenységét.

A BIZTONSAGOS NOVENYVEDELEMERT

A Levegd Munkacsoport levélben hivta fel hazank uniés déontéshozéinak figyelmét a
most késziil6 novényvédodszer-szabalyozasok alakulasanak egészségligyi és
kornyezeti hatasaira.

KONYV A KOZMETIKUMOK KAROS HATASAIROL
Széles kozonséget céloz meg Pat Thomas, a kozmetikumok és testapolék
egészségiigyi kockazatairdl irt konyve.

ELONYOS A HATOANYAGOK SZIGORU KORLATOZASA

Az Eurdépai Parlament Gazdasag- és Tudomanypolitikaért felelés Tagozatanak
tanulmanya szerint, ha az uj névényvéddszer-engedélyezési rendeletben szigoruan
hataroznak meg a felhasznalhaté hatéanyagok korét, akkor annak szamos
tarsadalmi elénye lenne.

TISZTULT A DUNA

Egy nemzetkozi vizsgalatsorozat adatai alapjan az el6zé6 hat évben valamelyest
tisztult a Duna vizmindsége, de az eredmények alapjan tovabbi Iépések
sziikségesek a folyé tulzott nitrogén és szerves szennyez6anyag koncentraciojanak
csokkentése érdekében.



HIZLALO MERGEK

Spanyol vizsgalatok szerint a mindennapjainkban jelen 1évé vegyi anyagok széles csoport-
ja a magzatok szervezetébe jutva hozzajarul a késébbi elhizashoz, és igy az elhizas vi-
lagméretl elterjedéséhez vezethet.

A tanulmany els6ként bizonyitotta a kapcsolatot a magzati vegyianyag-kitettség és a vilag
egyik leggyorsabban terjed6 egészséglgyi problémaja kdzott, és ramutatott arra, hogy az
elhizas nem csak az egyes személyek életvitelének eredménye.

A brit feln6ttek negyede és a gyermekek fele elhizott — négyszer annyian mint 30 éve. Vi-
lagviszonylatban legalabb 300 millié tulsulyos ember él. Az elhizasra rendszerint adott
magyarazat az, hogy az érintettek tobb kalériat fogyasztanak, mint amennyit szervezetik
eléget, am egyre nyilvanvaldbb, hogy a taplalkozasi szokasok és a mozgasszegény élet-
mod dnmagukban nem magyarazhatjak az elhizas gyors terjedését.

Régota ismert, hogy az eltéré genetikai hattérrel rendelkezé emberek anyagcseréje is elté-
ré, igy egyesek kdnnyebben elhizhatnak. A barcelonai egészségugyi kutatasokkal foglal-
kozé intézet (Institut Municipal d'Investigacié Medica) vizsgalati eredményei alapjan a ve-
gyi anyagokkal valé szennyez6dés hasonlo médon befolyasolja az elhizasi hajlamot.

Az Acta Paediatrica folyodiratban publikalt vizsgalatok soran a spanyol Menorca szigetén
403 gyermek kolddkzsinérjanak hexaklérbenzol (HCB) tartalmat elemezték. A legnagyobb
szennyezésnek kitett gyermekek kétszer nagyobb valészinliséggel lettek tulsilyosak 6 és
fél éves korukra.

A jellemzéen magok kezelésére hasznalt névényvédd szer, a HCB felhasznalasat mar
nemzetkdzi egyezményekkel korlatoztak, de az, igen lassu bomlasa miatt a mai napig
megtalalhaté a kdrnyezetben és onnan élelmiszereinkbe kerdl.

A kutatok felhivtak a figyelmet, hogy eredményeiket nem lehet csak egy vegyi anyag karos
hatasanak tekinteni, hiszen a hasonlé névényvédd szerek is hasonld hatassal birhatnak,
igy kuldndsen fontos azok jelenlétének csokkentése is.

Korabbi tanulmanyokban mar bebizonyitottak, hogy szamos mesterséges vegyi anyag
vemhes allatokba kerlilve azok utédainak elhizasahoz vezet. llyen anyag példaul a hajo-
festékekben hasznalt organotin, melyet mar kimutattak a halak szervezetébdl, vagy a cu-
misivegekhez és mas élelmiszertarolé dobozokhoz hasznalt biszfenol-A (BPA), valamint a
milanyagadalékként hasznalt, a kozmetikumokban is gyakran jelen lévé ftalatok. Amerikai
vizsgalatok alapjan a ftalat szervezetiinkben valé jelenléte kapcsolatba hozhaté a feln6tt-
kori elhizassal.

A mindennapjainkban hasznalt vegyi anyagok szervezetlinkbe is bekerllnek, az amerikai-
ak 95 szazalékanak vizeletében megtalalhaté a BPA, a csecsem&k 90 szazaléka mar
magzati korban talalkozik a ftalatvegyuletekkel. A most kdzzétett spanyol vizsgalatokban
minden kolddkzsinor mintabdl kimutattak a nehezen lebomld, klérozott rovarirtd szerek je-
lenlétét.

A kisérlet soran azt nem vizsgaltak, hogy a HCB milyen médon fejti ki hatasat.

Mig a testmozgas gyakorisaga 1980 6ta nem valtozott szamottevéen Nagy-Britanniaban,
addig az elhizottak aranya négyszeresére emelkedett. Az elhizas kialakulasaban a vegyi
anyagok mellett szamos mas rizikéfaktor is ismert.

Korabbi vizsgalatokban kidertlt, hogy az atlagosnal Iényegesen nagyobb, illetve kisebb
sulyu csecsemdkre is jellemz8, hogy a késébbiekben elhiznak. Az elhizas esélye az anya
koranak emelkedésével szintén névekszik. A tul kevés alvas, a magasabb lakashémeérsék-
let és egyes gyogyszerek szedése szintén segiti a tulsuly kialakulasat.



(The Independent)

A TERMEKETLENSEG MAR AZ ANYAMEHBEN KIALAKULHAT

A mianyagok adalékanyagaként hasznalt egyik ftalattipus (MEHP) magzati korban a fiuk
szervezetébe jutva befolyasolja a herék fejlédését, ezaltal karositva a spermiumok képzé-
sének folyamatat. A vizsgalatok alapjan a vegydilet jelenléte miatt csdkken a potencialisan
képz8dd himivarsejtek szama, igy a fiuk felnéve termékenységi problémakkal szembesil-
hetnek.
A ftalatokat széles kdrben hasznaljak a miianyagtermékek adalékaként, igy megtalalhato-
ak az orvoslasban hasznalt eszkdzokben és a fogyasztoi termékekben is. Az anyag elter-
jedtségének kdszdnhetben gyakorlatilag mindenkinek a szervezetében jelen van, és a ku-
tatdk egyre aggasztobbnak tartjak a kiilénésen érzékeny csoportok (példaul csecsemdk és
gyermekek) egészségére és fejlédésére gyakorolt lehetséges kockazatokat.
A kutatok felhivtak a figyelmet, hogy a karosodasok kialakulasahoz szukséges mennyisé-
gl MEHP vegyllet mintegy szazszorosa annak a mennyiségnek, mint amit egy korabbi
vizsgalatban az anyatejbdl kimutattak. Azonban nem ismert, hogy a kuldnféle, a magzato-
kat is érint6 (ftalat)vegyuletek egyuttes jelenléte esetén milyen mennyiség tekinthet6 még
biztonsagosnak.

(Environmental Health Perspectives)

A BIZTONSAGOS NOVENYVEDELEMERT

A Levegd Munkacsoport levelet irt hazank azon dontéshozodinak, akik részt vesznek az Uj
unios novényvéddszer-szabalyozasok kialakitasaban. Az Europai Parlament idén &sszel
fogja kialakitani véleményét masodik olvasatban a jogszabaly-tervezetekrél. A PAN-
Europe allasfoglalasan alapuld levelet a hazank Europa Tanacsi részvételéért felelés
szakértk is megkaptak.

A levél a Leveg6 Munkacsoport honlapjan érhet6 el.

(Levegd Munkacsoport)

KONYV A KOZMETIKUMOK KAROS HATASAIROL

A napi tisztalkodassal, testapolassal, kozmetikum- és illatszerhasznalattal napi kétszaz
lehetséges egészségkarositdé anyag hatasanak tesszik ki szervezetlinket.

Pat Thomas, az Ecoligist egyik szerkeszt6je, Skin Deep cimi kozmetikai termékek hatasa-
ival foglalkoz6 konyve kapcsan beszélt a kozmetikumok lehetséges hatasairdl.

Ugy gondolhatnank, hogy a kozmetikumok hozzasegitenek ahhoz, hogy egészségesen,
fiatalosan és jol nézzink ki, és nem jut esziinkbe, hogy hasznalatuknak kockazata is van.
A bériinkre kertilé vegyi anyagok kozel 60 szazaléka felszivodik és a véraramba kertilve
eljut testiink szinte minden részébe, egyes vegyi anyagoknak fél perc sem kell, és a b&rrdl
maris fébb bels6 szerveinkhez jutnak.

A szerzd szerint a kozmetikumokban talalhaté anyagok egy része karositja a kdzponti
idegrendszer mikodését, elbsegiti az allergia kialakulasat, a DNS karosodasat, vagy allat-
kisérletek alapjan akar daganatos megbetegedéseket is okozhat.


http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-wellbeing/health-news/pollution-can-make-you-fat-study-claims-921696.html
http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/newscience/chemicals-in-plastics-impair-development-of-sperm-producing-cells-in-babies/
http://www.levego.hu/letoltes/kapcsolodo_anyagok/ep-peszt.pdf
http://www.levego.hu/

Jelentés kockazatokat rejt magaban, hogy a kozmetikai termékek tulnyomé tébbségének
egészséglgyi hatasait nem vizsgaltak meg kelléen, igy azok id6zitett bombaként kertilhet-
nek szervezetiinkbe.

Tarsadalmunkban egyre gyakoribb a depresszié, melyet a stresszel teli életméd mellékha-
tasanak tartanak, am kevesen gondolnak arra, hogy a mentalis problémak az akar évtize-
deken at naponta szervezetiinkbe keril6 vegyi anyagok hatasara is kialakulhatnak.

A leginkabb kockazatos anyagok kézé tartoznak a kulonféle tartositoszerként hasznalt
parabének, melyek a kozmetikai cikkek 90 szazalékaban megtalalhatdéak. Ezek a vegylle-
tek hozzajarulhatnak az 6sztrogénnel kapcsolatos daganattipusok (mell, petefészek, méh,
here) kialakulasahoz. Egy ujabb vizsgalat soran minden vizsgalt zsirszévetmintaban talal-
tak parabénmaradvanyokat.

A kutatdk szerint szervezetink hormonalis hatasu vegyi anyagokkal valo terhelése a mell-
rakos megbetegedések gyorsulo elterjedéséhez vezet.

Szintén érdemes elkerulni a parfummel (fragrance) illatositott termékeket, ezen besorolas
ala tébbszaz kilonféle vegyllet tartozik, melyek a kozmetikai cikkek 95 szazalékaban je-
len vannak.

A kuldnféle parfimoék hatasai k6zoétt minden emberen ismert mérgezés megtalalhatd. Sok
kozillk az idegrendszert karositja és felhalmozdédik testiinkben, szlletési rendellenessé-
get okozhat és az anyatejbdl is kimutathatd. Mas mesterséges illatanyagok a hormonrend-
szer mikodésének karositasa altal rakkelté hatasuak lehetnek, de révidtavu hatasként fej-
fajast, depressziot, feledékenységet vagy irritaciot okozhatnak.

Egészségligyi problémakat okozhatnak az dasvanyolaj szarmazékokat (mineral oil,
paraffinum liquidium) tartalmazé készitmények is, ezek a vegyuletek bérirritéld hatdsuak
lehetnek, és ,kioldjak” a bér természetes zsirsavjait, ami bérink kiszaradasahoz és foko-
zott testapold hasznalathoz vezethet. A bér természetes védekezbképessegének csdkken-
tésével el6segitik mas vegyi anyagok felszivodasat és szervezetiinkbe kerllését. Beléle-
gezve rakkelté hatasuak és a termékenységet is csdkkentik. A kockazatok csdkkentése
érdekében célszer( a természetes olajokat tartalmazé készitmények hasznalata.

Szintén kockazatot jelent a sodium lauryl sulfate (SLS) tartalmu készitmények hasznalata.
Az SLS-t er6s tisztitd hatdsa miatt kevernek a samponokba, a fogkrémekbe, a folyékony
szappanokba és firdéhabokba. A mesterséges olajokhoz hasonldan el8segiti a bor ter-
meészetes olajnak és zsirsavjainak kilrulését. Hasznalata akar ekcéma kialakulasahoz is
vezethet.

A szerz§ szerint a kockazatok csdkkentése érdekében célszerli atnézni az altalunk hasz-
nalt készitmények listajat és megszabadulni a felesleges termékekt6l. A nék atlagosan
negyedoéranként gondolnak arra, hogy megfeleléen néznek-e ki. Ha sikerul kilépni abbdl az
illuziévilagbol, amit a neves markak igyekszenek kialakitani, hogy a boldogsaghoz és jol-
Iéthez a termékeiken at vezet az ut, akkor tettlink valamit az egészségink és a kdrnyeze-

tlink megovasa felé vezetd aton.
(Dudley News)

ELONYOS A HATOANYAGOK SZIGORU KORLATOZASA

Az Eurdpai Parlament Gazdasag- és Tudomanypolitikaért felelds Tagozatanak (Policy
Department, Economic and Scientific Policy) a jelenleg elérhetd tudomanyos vizsgalato-
kon alapulé tanulmanya szerint az EU-ban felhasznalhaté névényvéddszer-hatéanyagok
kérének szigoru korlatozasa (szigoru cut off, azaz az anyag betiltasat jelent6é kritériumok


http://www.dudleynews.co.uk/newsxtra/3657273.Toxic_essences/

alkalmazasaval) jelentés mértékben csokkentené a permetezések miatt fellépd egészség-
Ugyi kockazatokat és a megbetegedések tarsadalmi koltségét.
A tanulmany kiemeli, hogy az évtizedek 6ta forgalomban 1évd hatéanyagok egészségugyi
hatasairdl szdmos adat all rendelkezésre, azonban az ujabb hatéanyagoknak csak a ve-
szélyei ismertek, a kockazatok felmérése gyakorlatilag megoldhatatlan a révid felhaszna-
Iasi id6tartam miatt. Mivel a kockazatok ismeretének hianya nem egyenlé a kockazatmen-
tességgel, ezért a megel6zés elvei alapjan a lehetséges legkisebb értékre kell szoritani a
szervezetlnket érd potencialisan egészségkarositd vegyi anyagok jelenlétét.
Tébb korabbi tanulmany mar ramutatott, hogy a gyermekek idegrendszerének fejlédését
jelentés mértékben karosithatjak egyes névényvéds szerek. Evtizedekig tartott a higany és
az olom idegrendszert karosité hatasainak felmérése mire a déntéshozok lépéseket tettek
a karos hatasok kivédése érdekében, igy a visszafordithatatlan karosodasok megel6zése
érdekében szikséges a neurotoxikus anyagok kivonasa.
A szigoru cut off szabalyozas erésitené a névényvédo szerek karos hatasai altal leginkabb
érintett gazdalkodok és csaladtagjaik biztonsagat is, hiszen a legveszélyesebb anyagok
felhasznalasanak besziintetése jelentésen csdkkentené az egészségligyi kockazatokat. A
tapasztalatok alapjan a jelenlegi munkavédelmi eléirasok nem képesek ezen széles tarsa-
dalmi csoport egészségének megovasara.
Az elbzetes gazdasagi hatasbecslések a szigoru szabalyozas elényeit mutatjak, bar a bi-
zonytalansagok és kétségek miatt tovabbi elemzések szikségesek.
A tanulmany itt érheté el (angol nyelven).

(Europai Parlament, Policy Department)

TISZTULT A DUNA

Egy, a Duna allapotaval foglalkozé vizsgalatsorozat (Joint Danube Survey, JDS) eredmé-
nyei alapjan szamos kérdésben javult a Duna allapota, de tovabbi Iépések szlikségesek a
folyd vizminéségének védelme érdekében.
A Duna allapotat 2001-ben a folyé szamos helyén megvizsgaltak, majd a 2007 nyaran
megismételt (JDS2) vizsgalatokban ugy talaltak, hogy toébb szennyezd tekintetében csok-
kent a folyé terhelése, és fejl6dott a Duna-menti orszagok kézotti egyittmikodés. A folyo
élévilaga is kielégitének tekinthetd. A folyd tobb szakasza j6 kornyezeti allapotunak tekint-
heté.
A folyé vizmindségének és okologiai allapotanak javitdsa érdekében csokkenteni kell a
vizet terhel6 névényi tapanyagok és szerves szennyez8k mennyiségét. A szennyvizek
tisztitasanak hianyossagai miatt egyes nagyobb varosok és mellékfolydk alatt jelent6s
vizmin&ségromlas tapasztalhaté. A probléma hazank févarosa mellett Belgradra és Buka-
restre jellemzé leginkabb. Jelentés terhet ronak a folyéra a mellékfolydkat szennyez6 ipari
vallalatok, de a mez6gazdasagi (permetszer és mitragya) terhelés csokkentése is szik-
séges.
A Duna felmérési programjanak honlapja itt érhet6 el (angol nyelven).

(JDS2)


http://www.europarl.europa.eu/activities/committees/studies/download.do?file=22471
http://www.icpdr.org/jds

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi
szandékat a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A vegyi anyag hirlevelet 6sszedllitotta: Pal Janos

Késziilt a Levegé Munkacsoport és a Magyar Természetvéddk Szovetsége vegyi
anyag kampanya keretében.

Pal Janos (LMCS), Dragos Tibor (MTVSZ), Simon Gergely

A régebbi hirlevelek a www.levego.hu/vegyianyag cimen érhetbek el.

A témaban tovabbi hirek és informacidk talalhatéak a Levegd Munkacsoport és a
Magyar Természetvéddk Szovetségének kozos vegyi anyag honlapjan:
www.veqyireakcio.hu
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http://www.vegyireakcio.hu/
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