
Felhívás az Egyszerű Életmód Barátaihoz! 
 
 
Molnár Mária – az ÖKO-KÉP, illetve a KÉPEK TERMÉSZETES ANYAGOKBÓL című 
könyv szerzője találkozót szervez azon barátai számára, akik felismerve az egyre gyorsuló 
világ káros hatásait, tevőlegesen szeretnének hozzájárulni ahhoz, hogy az utódokra egy élhető 
világot hagyjunk.  
 
Magyarországon  - ellentétben jó néhány fejlett nyugati országgal – még találhatók olyan 
falvak, ahol még fellelhetők a paraszti kultúra nyomai és épített emlékei. A találkozó egy 
gyönyörű pici faluban (Sümegtől 14 km-re), egy csodálatos, eredeti állapotában megőrzött és 
berendezett tágas, komfort nélküli (fürdési lehetőség van) parasztházban lesz.  
 
A ház tulajdonosa Kovácsné Farkas Judit könyvtáros, művelődésszervező, évek óta rendez itt 
egynapos programokat. Az augusztus első felében megrendezett egyhetes program alatt az 
alábbiakat tervezzük: 
 

1. Kenyérsütés a ház kemencéjében, melyet a hét folyamán fogunk elfogyasztani. 
2. Házkörüli munkák (kapálás, gyomlálás, az épületen való kisebb javítási munkák stb.) 
3. Főzés, többnyire a kertben termesztett zöldségekből, gyümölcsből, illetve a közelben 

lévő tehenészetből vásárolt tejtermékekből.  
4. Befőzés, lekvár főzés 
5. A faluban lakók ételeinek bemutatása, kóstolása 
6. Gyógynövénytúra 
7. Kézműves foglalkozás (öko-kép, illetve hagyományos kézművesség) 
8. Népi játékok, ének, zene 

 
Azok jelentkezését várjuk - korhatár és nemre való tekintet nélkül -, akik a felsoroltak 
mindegyikében részt kívánnak venni. A jelentkezéshez kérünk egy rövid bemutatkozást. 
 
Ez a találkozó alkalmat ad arra, hogy megoldást keressünk arra vonatkozóan, hogy: 
1. Hogyan őrizzük meg a még meglévő parasztházakat?  
2. Mit kell tennünk annak érdekében, hogy ne kerüljenek külföldi tulajdonba, hanem lehetőleg 
magyarok, és főleg fiatalok vásárolják meg. 
3. Milyen eszközökkel segíthetnénk a vidéki életmód értékeinek és a közösség létfenntartó 
erejének felismerését – különösen az ott lakók számára.  
4. A paraszti kultúrában évszázadok alatt felhalmozódott tudás újraélesztésének módja, amely 
tudás segíthet az ökológiai válság kezelésében is. 
 
Jelentkezni lehet a molnar.maria53@freemail.hu e-mail címen, illetve a (06-1) 368-1731-es 
telefonszámon (este). 
 
A jelentkezők számára részletes tájékoztatást küldünk. Azok jelentkezését is várjuk, akik a 
következő évben szeretnének részt venni összejövetelünkön. 
 
Egyszerű Életmód Baráti üdvözlettel: 
 
Molnár Mária 
Kovácsné Farkas Judit 
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