Felhivas az Egyszerii Eletméd Barataihoz!

Molnéar Méria — az OKO-KEP, illetve a KEPEK TERMESZETES ANYAGOKBOL cimii
konyv szerzdje talalkozot szervez azon baratai szamara, akik felismerve az egyre gyorsulod
vilag karos hatasait, tevolegesen szeretnének hozzajarulni ahhoz, hogy az utédokra egy ¢élhetd
vilagot hagyjunk.

Magyarorszagon - ellentétben j6 néhany fejlett nyugati orszaggal — még talalhatdk olyan
falvak, ahol még fellelhetdk a paraszti kultira nyomai és épitett emlékei. A talalkozo egy
gyonyort pici faluban (Stimegtdl 14 km-re), egy csodalatos, eredeti allapotaban megdrzott és
berendezett tdgas, komfort nélkiili (fiirdési lehetdség van) paraszthdzban lesz.

A héz tulajdonosa Kovacsné Farkas Judit kdnyvtaros, miivelddésszervezd, évek ota rendez itt
egynapos programokat. Az augusztus elsé felében megrendezett egyhetes program alatt az
alabbiakat tervezziik:

1. Kenyérsiités a haz kemencéjében, melyet a hét folyaman fogunk elfogyasztani.

2. Hézkoriili munkak (kapalas, gyomlalés, az épiileten valo kisebb javitasi munkak stb.)
Fozés, tobbnyire a kertben termesztett zoldségekbdl, gyiimolesbdl, illetve a kozelben
1év6 tehenészetbdl vasarolt tejtermékekbol.

Bef6zés, lekvar f6zés

A faluban lakok ételeinek bemutatasa, kostolasa

Gyogynovénytura

Kézmiives foglalkozas (6ko-kép, illetve hagyomanyos kézmiivesség)

Népi jatékok, ének, zene
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Azok jelentkezését varjuk - korhatar és nemre valo tekintet nélkiil -, akik a felsoroltak
mindegyikében részt kivannak venni. A jelentkezéshez kérlink egy rovid bemutatkozast.

Ez a talalkoz¢ alkalmat ad arra, hogy megoldast keressiink arra vonatkozoan, hogy:

1. Hogyan 6rizziik meg a még meglévo paraszthazakat?

2. Mit kell tenniink annak érdekében, hogy ne keriiljenek kiilfoldi tulajdonba, hanem lehet6leg
magyarok, ¢és foleg fiatalok véasaroljak meg.

3. Milyen eszkozokkel segithetnénk a vidéki életmad értékeinek és a kozosség 1étfenntartd
erejének felismerését — kiilondsen az ott lakok szamara.

4. A paraszti kultiraban évszazadok alatt felhalmozodott tudas jraélesztésének modja, amely
tudas segithet az 6kologiai valsag kezelésében is.

Jelentkezni lehet a molnar.mariaS3@freemail.hu e-mail cimen, illetve a (06-1) 368-1731-es
telefonszdmon (este).

A jelentkezOk szdmara részletes tajékoztatast kiildiink. Azok jelentkezését is varjuk, akik a
kovetkezd évben szeretnének részt venni dsszejoveteliinkon.

Egyszerii Eletméd Bariti iidvozlettel:

Molnar Méaria
Kovéacsné Farkas Judit
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