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Tele a tiiddonk a piSZMOGassal!

A Levegé Munkacsoport és a Greenpeace sajté-hattéranyaga

Budapest, 2008. januar 29.

A kordbban a svdbhegyi Orszdgos Gyermekallergologiai, Pulmonoldgiai és
Fejlodésneuroldgiai Intézetben kezelt, léguti megbetegedésben szenvedd gyermekek a
kormédny dontése miatt Budapest egyik legforgalmasabb utja melletti gyermekkdérhazban
kaptak helyet. Azok a gyerekek, akik tobbsége valdsziniisithetden a levegd szennyezettsége
miatt lett beteg, most kénytelenek toményen szivni a teher- és személyautok blizét akkor is, ha
csak kontrollra érkeznek a kérhdzba. Azt pedig vizsgédlatok hosszd sora bizonyitja, hogy a
szennyezett levegd sulyosbitja a beteg gyermekek 4llapotit, és a ma még egészséges
gyermekeknél is allergiat, asztmat és egyéb betegségeket okoz. Sajnos ma mir a
gyermekintézmények (gyermekgydgydszatok, iskoldk, 6vodak, bolcsodék) jelentds része is
erOsen szennyezett leveg0jl teriileten, forgalmas utak mentén talalhato.

Mi is mar csak jatékbabdkat meriink kihozni az utcédra, hiszen Budapesten 4tlagosan
minden mdsodik nap hatarérték feletti a levegd szennyezettsége.

A civil szervezetek kovetelik, hogy a szmogriadé-rendeletben szerepld kiiszobértékeket
csOkkentsék. Jelenleg olyan magas a hatarérték, hogy egyszer sem kellett elrendelni a
szmogriadot, annak ellenére, hogy mar nem latunk at a szmogon. A fvéros vezetése mindig
megvarja, amig az id0jards egy j6 nagy szélviharral kitakaritja a varos levegdjét — helyettiik!

A civil szervezetek azt is kovetelik, hogy mérjék az egészséget leginkabb veszélyeztetd
finom porszemcsék (PM2.5) szamét, hiszen ma ilyen mérés nem folyik.

Mindez mér hosszi évek Ota igy van — annak ellenére, hogy politikusaink pontosan
tudjak: nélkiilozhetetlen a tiszta levegd. Ezt bizonyitja, hogy a miniszterek, a partelnokok, a
fovaros vezetdi mind jo levegdjli helyre koltoztek, ilyen helyen nevelik gyermekeiket.
Demszky Gébor fopolgarmester Buda és Budakeszi hataran lakik. Kéka Janos partelnok, volt
gazdasagi és kozlekedési miniszter a Normafandl épitkezett. Orban Viktor, a legnagyobb
ellenzéki part elndke, akinek 6t gyermeke egészségét kell védenie, a II. keriiletben, fent a
hegyen épitkezett, messze a nagy gépkocsi-forgalomt6l. Gyurcsany Ferenc, aki két kiskord
gyermeket nevel, Buddn a R6zsadomb tetején rendezkedett be.

A Féviarosi Onkormdnyzat pedig egyre csak igérget. Elfogadott egy kivdlé Levegd-
tisztasdgvédelmi Programot és egy nagyszerli Kornyezetvédelmi Programot. Mindkettdvel
csupan az a gond, hogy a benniik foglalt sok szép gondolatbdl alig valésul meg valami.

Egy évvel ezelbtt inditotta Stop Szmog kampanyat a Greenpeace, a Critical Mass €és a
Levegd Munkacsoport. Az akkori demonstraciot kovetd targyaldsokon a fovarosban ezen
témakért felelds alpolgarmester, Hagyd Mikloés, aki szintén Budén, a XII. keriiletben lakik, a
kovetkezOket igérte (zardjelben értékeljiik az eddig torténteket):



1. A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium illetékes f6osztalyanal
kezdeményezni fogjak a tdjékoztatisi és riasztasi kiiszobértékeket rogzito
miniszteri rendelet mdédositasat. (Tudomdsunk szerint semmilyen eldrelépés nem
tortént.)

2. A BKY a legkorszeriibb 1j, részecskesziirével felszerelt autébuszokat vasarol, és a
régieket folyamatosan kiiktatja a forgalombél. A BKV alvallalkozéitél is meg fogja
kovetelni a kornyezetbarat jarmiivek iizemeltetését. (Jelenleg a BKV ismét hasznalt,
részecskesziirovel nem felszerelt buszokat tervez beszerezni.)

3. Mintegy otven helyszinen palyazatot nyudjtanak be buszsav kialakitasara a
tomegkozlekedés elonyben részesitése érdekében. 2007-ben elsésorban az
utfelujitasok soran alakitanak ki buszsavot, példaul a XII. keriileti Hegyalja titon;
a X. keriileti Vajda Péter utcaban, valamint a XIII. Keriileti Vagany utcaban.
(Tobb helyen valoban kialakitottak buszsdvot, ami tobb tizezer ember napi utazdsat
konnyitette meg. Azonban az eredeti tervekben erre a célra szant — egyébként is kis
0sszegli — forrdsokat végiil a harmadara csokkentették.)

4. A Pénziigyminiszternek levelet irnak annak érdekében, hogy adédifferencialassal
osztonozzék a részecskesziirokkel felszerelt jarmiivek elterjedését. (Miutan a
Levegd Munkacsoport elkészitette egy ilyen levél tervezetét, a Févarosi Onkormdnyzat
levelet kiildott a Pénziigyminisztériumnak. A gyakorlatban viszont nem tortént
eldrelépés.)

5. Egyeztetnek a Gazdasagi és Kozlekedési Minisztériummal annak érdekében, hogy
az M0-s északi hidjanak megépitése utan ne zdduljon elviselhetetlen forgalom
Eszak-Budapestre. (A hidat néhiany hénap mdilva 4tadjdk a forgalomnak. A
kedvez6tlen hatasok elkeriilése érdekében tervezett intézkedésekrol nem tudunk.)

6. A parkolasi helyzet feliilvizsgalata kapcsan bevonjak a civil szervezetek szakértoit
és mas érintetteket a munkaba. (2007 decemberében a Levegd Munkacsoport
rendezett konferencidt a témarél, amelyre meghivta a Févdrosi Onkorményzat
illetékeseit is... A gyakorlatban semmilyen elOrelépés nem tortént.)

7. A tehergépkocsik forgalmat korlatozzak. (Ezen a téren komoly — bar messze nem
elégséges — eldrelépés tortént a behajtasi dijak emelésével és kiterjesztésével.)

8. A kornyezeti allapot mindésitése és a tovabbi stratégiai (rendezési) tervek
figyelembevételével meghozott intézkedések tervezése a - nyilvanos egyeztetési
folyamat eredményeképpen létrejové, majd a Kozgyiilés altal elfogadott -
Kornyezetvédelmi Program Kkeretén beliil folyik. A lehetséges megoldasok a
Kornyezetvédelmi Program Kozgyiilési elfogadasaval egyiitt meghozott tovabbi
kozgyiilési  hatarozatok, rendeletek (pl. Koltségvetés) fiiggvénye. (A
Kornyezetvédelmi Programot a Fdvérosi Kozgytilés elfogadta, abba beépitették a
Levegd Munkacsoport javaslatainak tdlnyomoé részét. A Program 4ltal eldirdnyzott
gyakorlati 1épésekre viszont alig keriilt sor. Igy példdaul bar megkezd6dott a
varoskozpont forgalomcsillapitdsa, azonban tényleges Kkivitelezésre egyelére se
hataridot, se forrdst nem dllapitottak meg. A kerékpdros és gyalogos kozlekedés
feltételeinek javitdsa csigalassisdggal halad. A zoldteriiletek védelme helyett tovabb
folyik ezek dtmindsitése, beépitése.)

A hatdlyos unids €s magyar jogszabdlyok szerint a levegd porszennyezettsége egy évben
legfeljebb 35 napon haladhatja meg az egészségiigyi hatdrértéket. Most a magyar kormanynak
sikeriilt Briisszelben kijdrnia, hogy ez aldl az el6iras alol az Eurdpai Uni6 3 éves felmentést
adjon Magyarorszdgnak. Ez egyrészt alkotmdnyossidgi aggdlyokat is felvet, hiszen az
Alkotmanybirésdg kordbbi  hatdrozatdban rogzitette, hogy a kornyezetvédelem
jogszabdlyokkal biztositott szintjét nem szabad csokkenteni. Még ennél is sokkal stilyosabb,
hogy az intézkedések eloddzdsaval tovabb novekszik az asztmads, allergids, tiidordkos és egyéb
megbetegedések szdma.



A légszennyezettség hatasa a gyermekekre

Gyermekkorban a kronikus 1éguti betegek elsOsorban asztmdasok. Koziiliik
Budapesten koriilbeliil 15-20 ezer él. Kisebbik résziik, 30-40 szédzalékuk
szerencsére konnyebb eset, idOnként alkalmazott horgtagité gydgyszerrel
teljesen jol van. Kisebbik résziik, 30-40%-uk konnyebb eset, 1dOnként
alkalmazott horgbtagité gydgyszerrel teljesen jol vannak. Tovédbbi 30-40
szazalékuknak minden héten van panasza, azonban életmoédjukat nem
korlatozza a betegség. Végiil 15-20 szazalékuknak akar minden nap van
panasza, életmodjukat, sportolasukat is korlatozza a betegség. A csecsemdk
¢s kisdedek koziil j6 néhdny ezren késobb nagyrészt kindvik ezt a problémat, de
az életiik els6 éveiben a horgdrendszeriik fejletlensége miatt sok 1éguti panaszuk
van.

A gyermekek sériilékenyebbek a kornyezet kémiai szennyezodéseivel
szemben a kovetkez6 okok miatt:

e A gyermekeket jobban eléri a kornyezeti artalom, ugyanis teststlyra
szamitva tobb vizet isznak, tobb ételt fogyasztanak és tobb levegot
szivnak be. Ehhez jon még az, hogy amit a kisebb gyermekek kézbe
vesznek, azt a szdjukba is dugjdk, tovdbba hogy jiték kozben kozel
vannak a foldhoz.

e A gyermekek anyagcsere-folyamatai — foleg az élet elsd néhany
honapjaban — még éretlenek és ennek kovetkeztében kevésbé alkalmasak
arra, hogy lebontsdk, méregtelenitsék, vagy kivdlasszdk a kémiai
szennyezddéseket.

e A csecsem0, a gyermek szervezetében a kémiai szennyezOdés miatt
kialakult kdrosodas altaldban €lethossziglan tart.

e A gyermekek elOtt hosszabb €let all, mint a felndttek elodtt, tehat a
szennyezOdések kdrosito hatdsa sok-sok évtizeden at jelentkezik.

e Egy magyar kutaté angliai vizsgdlataibol deriilt ki, hogy az ismert 1éguti
allergének és a levegd szennyezésében szerepet jitszo alakos elemek
egymds hatdsat erdsitik és kifejezett kéarosoddst okoznak. Ezt
szovettenyészetekben igazoltak.

e A Iléguti allergids megbetegedésben szenvedOk szdma vildgszerte és
hazankban is rohamosan novekszik. Az életmddvaltozdssal és a
kornyezeti tényezokkel evidens Osszefiiggések mutathatéak ki.
Magyarorszdgon a 70-es években néhdny tized szdzalék volt asztmds a



gyermekek kozott, szénandthds gyermekkorut pedig szinte nem is lehetett
taldlni. Most 4-8 szdzalék az asztmdasok ardnya, és 10 szazalék folotti a
szénanithdsoké, akiknek tobbsége pollenérzékeny. Vilagszerte hasonld
tendencidk vannak. Sok orszdgban a magyarorszagindl sokkal magasabb
szazalékok is el6fordulnak

e Japdnban az autdopalydk kozelében €16k kozott igen sok a cédrus pollen
allergia, bar a cédrus 0sidOk Ota honos ezeken a teriileteken, és talan mar
évezredek Ota békésen él egyiitt a japanokkal, most a diesel autok
kipufogdgazaban levé koromszemcsék €s a pollenek egyiittesen ezt a
megbetegedést mégis gyakoriva teszik.

e Nemzetkézi adatok szerint a gyermekek ki vannak téve 80 ezer
szintetizalt vegyszernek, amelyek koziil 2863-bdl nagyon sokat gyartanak
(soknak hivjdk azt, ha évi legalabb fél milli6 kilogramm késziil beldliik és
széles korben keriilnek a kornyezetbe). Ezek nagy része latszat szerint
nem okoz drtalmat, de nem egészen 10 szdzalékuk igazoltan kérositja a
gyermekeket, illetve a fejlodo szervezetiieket.

e A legfontosabb légiti szennyezok: a Kis részecskék, , a nitrogén-
oxidok, az 6zon, a kén-dioxid és a szén-monoxid. Budapesten ezek
dontéen a gépkocsikbdl szarmaznak. Ezek az anyagok fdleg 1égiiti
problémdkat okoznak, nehézlégzést, asztma-fellingolast. Roviditik az
életet és szerepiik van a hirtelen csecsemohalalban.

e A kornyezet tényezoi és az életkorvaltozds egyéb koriilményei eldsegitik
a légiti allergids betegségek kialakuldsat olyan helyeken is, ahol a
kornyezetszennyezés ellen hatékony lépéseket tesznek. A horghurutos
megbetegedések szdmat (foleg az elhuzodokét) viszont csokkenti, ha a
kornyezetet ilyen szempontbdl rendezziik. A két német 4dllam
egyesiilésekor kideriilt, hogy az allergids betegségek a nyugatnémet
teriileten gyakoribbak (béar itt volt a jobban ellendrzott kornyezet,
magasabb a technikai-civilizacids életszinvonal). Kelet-Németorszagban
tobb volt a kornyezeti szennyezddés, tobb a 1éguti gyulladds, és mégis
valamivel kevesebb az allergids 1éguti megbetegedések szdma. (Az adatok
Miinchenre, illetve Lipcsére és Hallére vonatkoznak.)

Budapest, 2008. januar 28.

Dr. Cserhati Endre egyetemi tandr
L. sz. Gyermekklinika
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