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A beltéri Ilégszennyezéshez kapcsolodd kockazatok

A probléma altalanos bemutatasa

Az Eurdpai Bizottsag Kornyezetvédelmbidazgatésdga 2010 februarjaban hivta fel a
figyelmet arra, hogy tobb veszélyes |égszenwyemnyagbdl sokkal tdbb van a beltéri
levegdben, mint a szennyezett varosi letlegn. Ez kilonds aggodalomra ad okot, ha
belegondolunk, hogy életiink dénteszét — egyes ddzakokban akar 90 szazalékat is — négy
fal kozott: a lakdsunkban, a munkahelylinkon, fatahz iskoldkban, azaz bélserekben
toltjuk, és elenyédr id6t vagyunk csak a szabadban. Sok lakasban, épllethgas
szennyeék koncentraciéja magasabb, mint amit a hatarértékedgengednek a varosi
levegben.

A beltéri szennyezésnek tobb forrasa is lehetgsziénnye& anyagok bekerulhetnek kivilr

a lakasba, feldusulhat az épiletben a foldkévefgtoré radioaktiv radon, és mi magunk is
szennyezzik a bdistereinket a sutésites flstjevel és a dohanyzassal is. Az egyik
legjelentsebb szennyézforras az épllet berendezése: az éplletelemeddla,@ batorzat, a
fuggbnyok és a s$nyegek, valamint a szobaban hasznalt festékek,okakacok és
ragasztok. Ezekih szamos, az egészséglinkre artalmas anyag kedsddik levegjébe, a
haziporba és a szervezetiinkbe. A lakberendezésatagyakori alkotoi példaul a kdrnyezet-
€s egeszségkarositd hatasu illékony szerves olddspeOC-k, formaldehid), perfluorozott
viztaszitdé anyagok (PFOA, PFCA, PFOS), égéesgatiagok (PBDE-k) és a tianyagok
lagyitoszerei (ftalatok).

A beltéri szennyez 6k hatasairol

Az elmult években kezdték el szélesebb korben ésiza ,beteg épilet szindroma” (Sick
Building Syndrome) kifejezést, bar a tinetegylkédst sokkal korabban, 1986-ban ismerte el
az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO).

A megbetegedés jellerden nyalkahartya-irritacidval, rosszulléttel jar. Addleges kivaltd
oknak a rossz beltéri levéqinéséget tartjak, aminek kialakulasaban a nem megfelel
légcsere mellett szerepe lehet a tisztitdszétekiiiszaki cikkekidl kijuté anyagoknak,
esetleg a kozeli garazsokbol szarmazoé kipufogogedqkde akar a rossz megvilagitasnak és
a zajnak is. A WHO ’'80-as években végzett felmészaint az (j vagy feldjitott épuletek
kézel harmadaban rossz a leteinoség. Bar a probléma régoéta ismert, még ma is nagy
szadmban vannak silany beltéri legagnoseédi eplletek.

A légzésink, a géirzhely hasznalata, a dohdnyzas és olykoritésfis a szén-dioxid
problémat. Ha tobb éran keresztil nincs gzédités a termekben, akkor a i@®egemelkedett
koncentraciéja mar észreveben rontja a tanulok koncentraloképességét.

A szén-monoxid az ember szamara érzékelhetetlen géimden évben okoz halaleseteket.
A szintén mérgez nitrogén-dioxid & forrdsa a ga#izhely. Lakasbeli koncentraciéja sok
esetben tobbszordse a szennyezett varosokban médetlenek.

! Levels of several air pollutants are higher indaian outdoors; 8 February 20h@p://www.env-
health.org/a/3505



A fozéskhl sza&rmazbd égéstermékek vagy a nem megdfatgestermék-elvezetéskalyhak
miatt a gyermekeknél észrevebmt megemelkedik a léggzervi asztmas és allergias
megbetegedésben szendled aranya, &6t egy spanyol felmérés alapjan a szellemi
képességeket is rontja@&eéslbl szarmazd égéstermekek felhalmozddasa.

A lakasokban jelesen megemelkedik az illékony szerves anyagok (VKa@gentracidja is.
Ezek az anyagok fejfajast, légzervi megbetegedést, torok- és szemirritacidtdidaét,
kimerultséget okoznak, és csokkentik a koncentggékséget, hosszutavon maj- €s
idegrendszeri karosodasielézi is lehetnek.

dupldjat mérték. A rakkeitformaldehid és egyéb aldehidek koncentraciéja p&ei8-szor
volt magasabb, mint a kigéidégtérben. Szerves oldoszert tartalmaznak a fektéklakkok és
egyes tisztitdszerek is, de sok termékben, mirtquéla butorokban, az éplletanyagokban és

a sdnyegekben is maradhatnak olddszerek, amik igy nesdjetnek a lakasunk leuggben.

Egy teljesen kulon problémakoért jelentenek azolem vagy csak lassan lebomld anyagok,
melyek bejutva az emberi szervezetbe hosszu tajbk ki karos hatasaikat, beleavatkoznak
az emberi hormonrendszerbe, karositjak a szaparé@dassseégeket, vagy hozzajarulnak a
daganatos megbetegedések kialakulasdhoz. Mér é&onl szerves anyagokrol is ismert
immun- és idegrendszerkarositd hatasuk: ezért katsa, ha egy gyermek sziletéséttel
nem megfeld festékekkel festik ki a lakast, illetve kezelilbatorokat magas VOC-tartalmu
szerekkel. Az egyik legelterjedtebb VOC-t, a fordedlidet, az Egészséguigyi Vilagszervezet
Nemzetkdzi Rakkutatasi Hivatala (IARC) 2004-ben embrakkel hatasu anyagga
minésitetté, amely a legsulyosabb rakkeltési kategéria. A fadehid vizes oldatat, a
formalint, kdzismert baktérium és gombadiatasa miatt tartdsito és fitenits szerként is
hasznaljak.

Szintén hosszu tava kockazatot jelentenek olyantei#kus anyagok, melyek bar kevésbé
illékonyak, mint a VOC-k, mégis kijutnak a termékéka kornyezetiinkbe, és igy a porba és
az emberi szervezetbe is bekerllhetnek. Az embsrekvezetében tbbb szaz mesterséges
eredett anyag taldlhat6. Az emberi véib kimutathatok példaul a fluggonyokben,
szonyegekben, riszaki cikkekben hasznalt bromozott égésgatlok, aattik, a PVC
lagyitészerei és vizlepergetnyagként hasznalt perfluérozott anyagok. Ezelegyifetek
nehezen vagy egyaltalan nem bomlanak le, és hdssdéb at halmozédnak az emberi
szervezetben. A bromozott égésgatlo anyagok (PBDtefolyasolhatjdk a hormonrendszert,
ami sszefligghet rakkéltmutagén, reprotoxikus, a fefidést és az idegrendszert karositd
hatasukkdl A jelenleg is elterjedten hasznéalt DecaBDE égisgd bebizonyosodott, hogy
kérosithatja az idegrendszert, az emberi dgyategtobb ftalatvegyilet endokrin diszruptor
hatasu, azaz beleavatkozik az emberi hormonrends#didésébe, és ezzel dsszefliggésben
tobbek kdzott korai pubertast okoz, karositja fidtrszaporodasi képesséyétobb ftalatot a
szaporodasi képességeket karositd anyagok kozénaloroilletve a DEHP lehetséges

2 FORMALDEHYDE Summary of Data Reported and Evalagthttp://monographs.iarc.fryfENG/Meetings/88-
formaldehyde.pdf

? http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/1988f

“ Blum A. Et. All: Children absorb tris-BP flameaedant from sleepwear: urine contains the mutageni
metabolite, 2,3-dibromopropandciencel978 Sep 15; 201(4360):1020-3.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/684422

® http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20870570

® Korai pubertast okoz, kérositja a férfiak szapéastépességét, csokkenti a sesdiimek
tesztoszteronszintjét, ami alacsony spermaszamdwet,v
http://www.zerobreastcancer.org/research/phthafadés




rakkelt, példaul hozzajarulhat a mellrék kialakulasdhdemert, hogy az anyak a placentan
keresztill atadjék a testiikben déDEHP- és egyéb ftalatvegyiileteket a magzatjaiknak
unié korabban korlatozta szamos ftalat felhaszaélagyyerekjatékokbdnA REACH szerint
2015 januarja utan harom ftalatvegyilet (DEHP, BBPDBP) lesz engedélykételes anyag
Eurépaban. Bar a tobbi ftalat egészségkarositésaata ismert, ezekre még nem létezik
korlatozas, igy megtalalhatbak szamos, a lakasumkhialhato, gyermek altal is hasznalt
termékben.

Beltéri légszennyezésr 6l statisztikak

A korilmények valtozékonysaga miatt a szabad lévegszennyezettségdris nehéz
altalanosan beszélni, a belkerek esetén ez fokozottan igaz. Egy-egy alapeszetéssel a
szennyedanyagok koncentraciéja akar egy-két nagysagrendasiokkenhet, mig egy festést
koveen hasonlé meértékben ndvekedhet.

Természetesen a beltéri ledegzennyezettségét szamos vizsgalatban értékeltstake
amerikai vizsgalatokban tébb karos hatasu szergggiletet, mint példaul a rakké&lhatasu
benzolt a lakasok tobbségében kimutdft{lasd: 1. bra). A tébb évtized adatait 6sstegz
felmérés szerint a vizsgalt anyagok koncentraaéjikkent a lakasokban. B&zonban, hogy
az eltind vegyulletek helyett mas, kockazatos anyagok jelmefiemeg a lakasainkban,
munkahelyeken, iskolakban.
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1. &bra: Szerves anyagok jelenlétének gyakorisagsilkai lakasokban

" http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/newsméexposure-to-phthalates-higher-breast-cancer-risk
8 http://www.epitesiportal.hu/cikkek/rejtett-ellensdgk _200.php#ixzzOvYJEakIB

® A 2005/84 EK iranyelv harom egészségkarositéftal DEHP, a DBP és a BBP jelenlétét a jatéksbereks
egyéb termékekben 0,1 tdomegszazalék alatt korEtbarom masik ftalat, a DINP, DIDP és DNOP pedig
egyaltalan nem lehet olyan termékben, amely 36 pdsraal fiatalabb gyermekek szajaba kertilhet.
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do2®J:L:2005:344:0040:0043:HU:PDF

19 Background Indoor Air Concentrations of Volatileg@nic Compounds in North American Residences
https://iavi.rti.org/attachments/WorkshopsAndCoaferes/05_EPA Background.pdf




A beltéri légszennyezés egyik j0l észlethetagy hatasu forrasa a dohanyzas. Az Orszagos
Kdrnyezetegészsegugyi Intézet vizsgalatai szegytegy szorakozéhelyen emiatt a szalld
por (PM2,5) koncentraci6ja az 1000 pd/émtéket is elérté, mikozben az apré részecskék
hosszabb tdvon mar néhany 10 pgés koncentracidban is egészségkarosodast okokhatna
A dohanyzas betiltasa utan ugyanazon a helyszirsaermnyezettség mar csak kismértékben
haladta meg a kiddevedben mérhet értéket.

Az akut rovidtava hatasokat tekintve talan a szémoxid jelenti a legnagyobb problémat.
Evente 100—150 szén-monoxid-mérgezés valik ismbtigyarorszagon, eBbatlagosan 30—

40 eset halalos. A mérgezések szama azonban a#t isseteknél sokkal magasabb lehet,
hiszen egy muloé dlmosséagot, faradékonysagot, rdésunem észlel a hatésag, de hosszabb
tavon ezek az enyhébb esetek is karos hatasuak.

Hazai és nemzetkdzi kutatasok

A haszndlati tArgyainkban, a kornyezetiinkben é&vedghben taldlhatd anyagok rendszeresen
a bel$ terek (lakas, iroda, iskola) poraban kotnek ki. M&ziporbol ezért kdnnyen
kimutathatok olyan, egészségiinkre kockazatot j¢éleehezen lebomld anyagok, amelyek
megtalalhatok példaul &myegekben, fiiggonyokben, butorokban,isaaki cikkekben.
Kimutattak példaul brémozott égésgatidkavizlepergei perfluorozott vegyiileteket és ftalat
lagyitészerekét is lakasok, 6vodak porabdl. Ezen vegyiiletek jéenészének felnasznélasat
egészseégkarosito hatdsa miatt mar korlatozta azamblh megléy eszkdzokbl még évekig
lakasaink levegjébe és igy a szervezetiinkbe jutnak ezek az anyagaktasok szerint
egyes vegylletek leginkabb a haziporbdl kerilnggeamekek szervezetébe.

A mesterségesen &lllitott anyagok kijutnak a termékeiba kornyezetiinkbe, példaul a
porba vagy a vizekbe is, majd a taplaléklancbazémneberi szervezetbe is bekerilhetnek. igy
az emberek szervezetében tobb szaz mesterségestiemt/ag talalhatdé. A vééb
kimutathatok példaul bromozott égésgatlok, ftafmyitoszerek és perfludrozott anyagok de
régota betiltott poliklorozott bifenilek (PCB-k)s& DDT rovarirtd szer is. Ezek a vegytletek
nehezen vagy egyaltalan nem bomlanak le, és hdssdéb at halmozdédnak az emberi
szervezetben.

A veszélyeket noveli, hogy a kutatasok szerint {sBoing The Unborn” az Environmental
Working Group - EWG jelentése, 2005) a mesterseéggmgok akadalytalanul eljutnak az
anyaméhben fgjd6 magzatba is. Az anyak tehat mar a terhesség vagzoptatés

idészakaban tovabbadjak a gyerekeiknek a vegyi szepttgégiket. Amerikai kutatasok

1 Beregszaszi Timea, OKI: A nemdohanyz6k védebirgol6 torvény szigoritdsanak hatasa budapesti
vendéglatéhelyek beltéri levéginéségérenttp://levego.hu/sites/default/files/beregszassiattyszigoritas-
hatasa.ppt

12 Determination of Brominated Flame Retardants im$éhold Dust using GC/ECNI-MS
http://www.nist.gov/sigmaxi/Posters04/stapleton lhtm

13 Occurrence of phthalates and musk fragrancesdimoinair and dust from apartments and kindergaitens
Berlin (Germany)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15104786

14 Dust from U.K. Primary School Classrooms and Dagd@enters: The Significance of Dust As a Pathway o
Exposure of Young U.K. Children to Brominated FlaRetardants and Polychlorinated Biphenyls; 2010;
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es100750s
http://www.stonehearthnewsletters.com/kids-exposortame-retardants-that-show-up-in-blood-may-bai-
house-dust/environmental-health/




mesterséges vegylleteket mutattak ki az Ojszulokéldokzsinorvérében. Az EWG
megbizasabol 2004-2005-ben 413 féle mestersegaga@rikeresve 10 Ujszilétt koldokzsinor
vérét elemezték. A vizsgalatok soran dsszesen Z&HNIBOD anyagot talaltak. A vizsgalt
vegyuletek kozul 180 anyagot rakkal, 217-et idedseeri problémakkal, 208-at pedig
szlletési vagy fefidési rendellenességekkel hoztak 6sszefliggésbe. gkatigélet sordn a
legaktivabb a szervezet f@lése, amelyet természetes vegytletek, hormonokiiednak. A
fejlod6 szervezet ezeért kulondsen érzékeny a hasonldgijellde mas hatasu anyagok
jelenlétére. A koldokzsinérvérben talaltak a hormeowiszer rikddését megzavard hatasu
alkilfenolokat: nonil- és oktilfenolt, biszfenol-A- bromozott égésgatlokat, ftalatokat,
valamint perfluorozott anyagokat'fs.

A ,Négy fal kozott — egészségesen” projekt keretébe  n végzett
kutatasok

A Leve® Munkacsoport a kockazat felmérése érdekében O&yodikasok, irodak
h&ziporanak szenny&anyag-tartalmat vizsgélta. A pormintak két ovodalegy altalanos
iskolai tornaterem@il, egy PC bonté Uzletth, harom maganlakasbdl és egy autobdl
szarmaztak. Mintat vettek egy parlamenti képviselalamint a Leve§j Munkacsoport
irodajaban.

Az 0Osszes porminta tartalmazott karos anyagokatye&gpormintak olom-, illetve
ftalattartalma kudlénésen magas volt. Az oOlom tobbakzott régi butorok festekéb
kerllhetett az épuletekbe. A legnagyobb kockazatmmrnateremben mért 6lomkoncentracio
jelentheti, melyBl akar a toleralhaté napi bevitel (TDI) kdzel hasmorosa is bejuthat egy
20 kg-os gyermek szervezetébe. A vizsgalatok aze@smintaban talaltak kisebb-nagyobb
meértékben ftalatokat. Tidbhét helyszinen talaltak évek ota kivont veszélgebkliorozott-
bifenileket (PCB) a porban. A PCB-k betiltasukigegkedtek voltak miszaki cikkekben, &
festékekben, ragasztokban is. A bromozott égéedgéatdail DecaBDE tiztl 6t helyszinen
volt kimutathaté. A polibrémozott-difenil-éter (PHB) égésgatlé anyagok megtalalhatdéak
példaul sényegekben, textiliakban, batorokban és egyébnmgag termékekben.

Fenntarthatdsagi kérdések

A szerdk egyetértenek a 2009-2014 kozottibsdakra szol6 Nemzeti Kérnyezetvédelmi
Program (NKP) azon megdllapitdsaval, hogy a bellgiszennyezettség egészségugyi
vonatkozasai jelentik a téma légb fenntarthat6sagi elenf& Az NKP szerint: ,Tekintettel
arra, hogy az ember életének legnagyobb részét teéekben tolti, az ott é&lorduld
szennyedanyagok egészsegkarosito hatasanak megismeréskaédsh alapvétfontossagu

a szennyaforrasok kikliszbbblése és az egészségkarositd okatamegebzése
szempontjabol.” Ha a lakossag egészséegeét ennyal@r@dsan €s dsszetetten veszeélyezteti egy

15 A FORRASPONT KOZELEBEN - a vegyi anyagok probleikéjn és szabalyozasuk, A Lewveg
Munkacsoport, a Magyar Természeték&zovetsége és a WWF Magyarorszag kdzos kiadvaDya.
http://www.levego.hu/sites/default/files/konyvtaduaso/forraspont.pdf

1696/2009. (XII. 9.) OGY hatérozat a 2009-2014 ktiddtszakra sz6l16 Nemzeti Kérnyezetvédelmi Programrél
http://ftvktvf.zoldhatosag.hu/files/nkp/2009-2014KR_hatarozat.pdf




tényed, még ha az egy mesterséges, épitett kérnyezetdentiezik is, akkor az egy
alapvet fontossagu fenntarthatosagi kérdés. A fenntartid@Gt a szetk szerint nem
csupdn a természetes Okoszisztéma szempontjah@mha tarsadalom szempontjait is
figyelembe véve kell értékelni.

A Dbeltéri légszennyezettség egészségre gyakordtishakozvetett kapcsolatban van a
természeti fenntarthatosaggal, példaul a gydgykeekl kornyezeti hatdsai altal. A
megbetegedések gyogyszeres kezelése a gyartdse ie hatbanyagok felhasznalasa —
esetlegesen kidobasa — utan kornyezeti terhelégkéaritkezik elésorban az évizeket
éerintve.

Més szakéfik azonban a beltéri 1égszennyezettségnek azon ditatizstjak kiulondsen
fontosnak, amelyek kozvetlenebbll befolyasoljak exmeszeti kornyezetet. Azok a
vegyuletek, amelyek az éplletekben szenbtik@at jelentkeznek, kijuthatnak a természeti
kornyezetbe is részben a gyartas, részben a &zallészben a hasznalat, részben pedig a
hulladékka valas soran.

Az ember, a kornyezet és a kémiai expozicio kapcsolata
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2. 4bra: Az ember, a kdrnyezetet és a kémiai egjipkapcsolatd

" Dr. Major Jetd, Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet: Kémiai vegioétasok a mindennapi életben:
http://levego.hu/sites/default/files/Major-kemiatszelyforrasok.ppt



A lakasokban is felhasznalt szerves oldészerekigisa a VOC-k kdrnyezetbe kertlésének
egyik fontos forrasa, ez a teljes kibocsatas k@lills szazalékat adja. A kérnyezeti letibg
kerlilt szerves @gok az autdkbdl vagy kisebb mértékben a ig@mtlyek hasznalatabdl
szarmaz06 nitrogén-oxidokkal reagalva valthatjdk akiLos Angeles-tipusi szmogot. A
fotokémiai folyamatok soran keletkezdzon példaul és oxidald hatdsa miatt az allatok
légzsszerveit, nyalkahartyajat karosithatja, mig a ngre&nél szoveti elhalasokat, lassabb
fejlédést okozhat.

A hétkdznapi termékeink kdrnyezeti terhelése életci  klusuk soran

Azon termékek, melyek a lakdsokban szentgayagokat bocsatnak ki lakasaink letjépe,
altalaban az életciklusok elején, azaz a gyarténsés életciklusuk végén, azaz hulladékka
valva is terhelik, & gyakran sulyosan szennyezik a kérnyezetet.

A miszaki cikkek gyartdsahoz hasznalt fémek, ritkafémakamint a ndanyagokhoz
felhasznalt szénhidrogének kitermelése jélenszennyezéssel jar. Ezen szennyezések
bemutatasa tulmutat ezen kiadvany korlatain, anmofoma tisztaban legyiunk azzal, hogy
mindennapi életiink soran hasznalt termékéalitasa jeleriisen terheli a kdrnyezetet. A
kolontari vordsiszap-katasztrofa alkalmaval is gokselhangzott, hogy a szenngegs
energiaigényes aluminiumipar is sokszor feleslegésyeket szolgal ki, hisz az aluminium
italosdobozok jelenlegi hasznalatanak mértéke quelegyaltalan nem elkertlhetetlen.

A termékek gyartasa soran viszont szamos szefiaggag keril a kérnyezetbe. Eurépaban
és az USA-ban szigorubban szabalyozzak, az ipack#iasait, am az elmult évtizedekben az
ipari termelés jeleds része Azsiaba, Latin-Amerikaba koltozott és atkkal kevesebb
kérnyezetvédelmi éirasnak kell megfelelni. A termelés soran a kijutilékony
szénhidrogének csak helyi szinten szennyezik d@raylezetet, am a vilag szegényebb felén
lévé UzemekBl kijutd nem vagy nehezen lebomld szenripezgy a bromozott égésgatlok, a
perfluorozott vegylletek és mas anyagok belekekiineilag 6korendszereibe és évtizedes
vilagméreti szennyezéshez jarulnak hozza. A kevéssé kontraétielés kdvetkezménye,
hogy ezen szennyék kimutathatdéak a vilag 6ceanjainaléélagaban, 6t meg a sarkvidek
allatainak a szervezetében is. Egyes teriletekereanyezés felhalmozddas olyan jedent
hogy példaul a svéd hatdosagok nem is javasoljakeanekvallalas ékt allo6 nsknek, hogy a
Balti-tengertél szarmazé heringet és lazacot fogyasszahak.

A PVC lagyitasara hasznalt ftalatvegyuletek gyak@@szennye anyagok és rendszeresen a
termelésbl illetve a hulladékokbol a kdrnyezetbe kerllnelgygs kutatasok szerint bizonyos
ftalatok hajlamosak a bioakkumuléciéra a visiéhyekben'®

A PVC eégetésekor keletkézdioxinok a kornyezetben mutatott rendkivili stidduknak

készbnhaten megtalalhatok a 12 legveszélyesebb perzisztemisngest tartalmazo, un.

POP-listarf® Az allatokra nézve magzatkarositd, mutagén, rakketasiak. De karositjak
az immun-, ideg- €s hormonrendszert, valamint amsyj

18 A tavolsag nem akadaly, Lélegzet, http://www.leletghu/archivum/2005/03/3222.hpp.html
9 Fralatok, kockazatos.hu, http://kockazatos.hu/ghita%C3%A1tok
2 Dioxinok, kockazatos.hu, http://www.kockazatosamyag/dioxinok



E hulladékok vilagmeérétszennyezése kozismert. Az Eurépai Unio a ROHSayabason
keresztil az elmualt években az elektronikai ciklakbjelenssen csokkentette a
felhasznalhaté karos anyagok mennyiségét. A WEBRyelvé' pedig szabalyozza a
hasznositas kereteit és probalja mégal a karos anyagokat tartalmazo elektronikai
hulladékok ellefirizhetetlen exportjat. Ennek ellenére mégis igegynmennyiség ilyen
hulladék jut a harmadik vilagba, ahol a szaks§tten feldolgozas jelefis
koérnyezetszennyezeést és egészseégigyi problémat okoz

A gyartas soran illetve hulladékként is a bromozegesgatiok kijutva a termékekba
koérnyezetbe kertilnek. Az élsorban niszaki cikkek, szivacsok kigyulladasanak eseélyét
meérsekd bromozott égésgatldé vegyuletek (PBB) felhalmoz&dnaz éblények
zsirszoveteiben. A szennyefrrasoktdl igen nagy tavolsagra is mutattak kiBP@rhelést,
példaul az északi-sarki fokak zsirszovetében (B4tetesttomegkg koncentraciéban). Ez a
tény nagymerték foldrajzi elterjedést és az anyagok felhalmozdédasdtételezi.
Gerinceseken és madarakon végzett kisérletekkaltaitak a PBB taplaléklancon keresztili
feldasulasat?

Ezen karos hatasok mindegyike csokkerithéla a dontéseink soran keriljuk a veszélyes
anyagokat tartalmazo6 termékek felhasznalasat.

2 Uj WEEE-iranyelv az Eurépai Uniéban:
http://greenprofit.hu/index.php?option=com_confamtw=article&id=163:uj-weee-iranyelv-az-europai-
unioban-&catid=73:iranyelvek

2 polibrémozott-bifenilek (PBB) és polibromozott-etiil (bifenil)-éterek (PBDE, PBBE)

http://kockazatos.hu/anyag/polibr%eC3%B3mozott-hitdapbb-%C3%A9s-polibréeC3%B3mozott-difenil-
bifenil-9%C3%A9terek-pbde-pbbe

10



Jogi szabalyozas, esetleges hianyossagok, ajanlasok

Hazai és EU-s szabalyozas

Beltéri leveggminéség szabalyozasa

A beltéri levegre vonatkozé egységes hatarértékek nem léteznek.a amunkahelyek
levegdminéségét szabdlyozza, és hatarértékeket ad meg a heipglk kémiai
biztonsagarsf sz6lé6 25/2000. (IX. 30.) EUM-SzCsM egyiittes reatleh jogszabaly célja,
hogy a munkahelyen jelen l@gwagy a munkafolyamat soran felhasznalt veszélgg,
mutageén, rakkedt fiborogén, mérgeg, allergizalo, irritativ vagy egyéb mddon mergémtasu
keverékek expoziciojabdl eredegészségi és biztonsagi kockazatok elkerlléséhgy v
csokkentéséhez sziikséges minimalis intézkedédektanegasa

A jogszabaly megadja szamos veszélyes anyagra &amelyi levegben a megengedett
atlagos koncentraciot (AK), azaz az egyiszekra megengedett atlagkoncentraciot, ami a
dolgoz6 egészségét altalaban nem karositja; a mgedett csucskoncentraciot (CK), azaz a
révid ideig megengedh&tiegnagyobb leveigzennyezettséget és a maximalis koncentraciot
(MK), ami a miszak soran dltt legmagasabb koncentracio. A rendelet emelletietkezik a
foglalkozasi vegyi expozicio esetén vizeletben gétandd bioldgiai expozicios és
hatasmutatok megengedbéiatarértékeiil.

Vegyi anyagok szabalyozasa

A kulénféle vegyi anyagok felhasznalasanak altatasmabalyozasaval az Europai Uniéban a
2006-ban elfogadott a REACH (magyarul: vegyi anyaduejegyzése, értékelése és
engedélyezése) foglalkozik.

A szabalyozéas célja, hogy a vegyi anyagokat forgak kerllésik étt egészségigyi és
koérnyezetvédelmi szempontbdl elteizzék. A REACH alapjan a hatésagok helyett a gjart
kotelessége lett a vegyi anyagok biztonsagossaggaentalasa. A REACH célja, hogy
bevizsgaljak a leggyakrabban hasznalt 30 000 anyéega legveszélyesebbeket betiltsak.

Az elfogadhatatlan kockézatot jeléranyagok felhasznaldsanal korldtozasokat vezethatzb
Eurdpai Vegyi Anyag Ugynokség (ECHA), amely az egd=urdpai Unidra Kiterjed,
feltételeket szabhat az anyag gyartdsara, felhdBsArd és forgalomba hozatalara
vonatkozoOan,& meg is tilthatja annak hasznalatat.

Az épuletburkolatok, berendezési targyak é@szaki cikkek gyartasahoz korabban elterjedten
hasznalt vegyulletek kdzll szamos anyagot mar kakoatforgalombol, vagy felhasznaldsuk
mar csak egy ideig, esetleg korlatozott felhasznatddoknal lehetséges.

Az utdbbi években korlatoztadk példaul egyes, @téalek, igy az ember szervezetében is
felhalmozodo és hosszabb tavon karos hatasu égesgegyilletek, manyagadalékok
felhasznalasat.

A festékek és lakkok olddszertartalmaval a 200EK2szamu unios jogszabaly foglalkozik.
Az elbirhs meghatarozza, hogy az egyes termékcsoportokimalsan milyen

Z http://net.jogtar.huljr/gen/hjegy_doc.cgi?docid-680025.EUM
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koncentracibban tartalmazhatnak illékony szervesgyieteket (VOC), amelyek
700g/liter VOC-t is kiengedhetnek magukbdl a szasasorén, a vizbazis alapuaknal ez az
erték egy nagysagrenddel kisebb is lehet.

A szabalyozas miatt a természeti kbrnyezetbe isdabb veszélyes anyag kerdl.

Vegyi anyagok osztalyozasa €s cimkézése

2002 decemberében fogadta el az ENSZ a veszélyéssadllitasaval, valamint a vegyi
anyagok besoroldsaval és cimkézésével foglalkozkbszttsdga a vegyi anyagokat
egységesen jeldlGHS rendszert (Globally Harmonized System). A szed céljid’, hogy
hogy egyes anyagok az egész vilagon ugyanazzazeélyebesorolassal és cimkével legyenek
ellatva. A felhasznaldk, a szallitok és a forgalékaa biztonsagi adatlapon és a cimkén
feltintetett standardizalt szimbdlumok és mondataegitségével hatékonyabban
azonosithatjak a veszélyes anyagokat, és tajékantatha veszélyeét.

Az uni6 dontéshozéi a GHS kodvetelményeinek az Ejygndszerébe vald Ulteté8E2008-
ban dontottek. A GHS harmonizalja az anyagok ésiékek (kordbban: készitmények)
osztalyozasat, cimkézését és csomagolasat szabdl@y2/2008/EK szamu, réviden CLP-
nek (classification, labelling és packaging) newe2608-ban elfogadott EU rendeletet. A (;j
rendelet végrehajtdsanakonitését dsszehangoltdk a REACH vonatkoz6 hditiget A
rendelet 2009. januar 20-a4n lépett hatéfybaz anyagok Ujboli besorolasanak hatarideje
2010. december 1. volt, mig a készitmények Ujbediobolasanak hatérideje 2015. junius 1. A
jelenlegi besorolasrol, cimkézékres csomagolasrol sz6lé rendeletek, a 67/48/EGKazs
1999/45/EK irdnyelvek 2015. janius 1-jével hatalyawil kertilnek. A CLP rendelkezéseinek
alkalmazasahoz az Eurépai Vegyianyag-luigynokség @észit iranymutatast A CLP
rendelet meghatarozza a cimke tartalméat és a ldl&ofmkeelemek elrendezésének modjat.

CLP rendelet alapjan a cimke az alabbi informAdiék#, hogy tartalmazZa

- az anyag vagy keverék szallitojanak/szallitdinaleneime és telefonszama;

- alakossagnak szant, csomagbarilamyag vagy keverék névleges mennyisége
(kivéve, ha ez a mennyiség a csomagon mashol eréps);

« termékazonositok;

- adott esetben veszélyt @lpiktogramok, figyelmeztetések, figyelméztabndatok,
ovintézkedésre vonatkoz6 mondatok és kiegésnifiormaciok, amelyek mas
jogszabalyok — példaul a biocidekre, peszticidekagy a moso- és tisztitdszerekre
vonatkozo jogszabalyok — altabet informacidkbol allhatnak.

A vegyi anyagok szallitéinak a CLP értelmében cimnie kell anyagait €s keverékeit, naig!
forgalomba hozné azokat, a veszélyes anyagokatverdkeket pedig biztonsagi adatlappal

2 Osztalyozas és cimkézdstp://quidance.echa.europa.eu/classification_lanehtm
% Forras: Toxinfo: Mi a GHSRttp://www.toxinfo.hu/index.php?page=ghs

% A CLP-rendelet bevezétitmutatdja magyarul:
http://guidance.echa.europa.eu/docs/quidance_dauioige introductory _hu.pdf

2T A CLP szerinti cimkézés
http://echa.europa.eu/clp/labelling_sds/labellirazoading_clp _hu.asp
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kell ellatn?®. A CLP valtozasokat hozott az uniés jeldléseklenij veszélyjelet vezet be,
illetve modositja a meglévszimbdlumokat.

3. bra: Példak a veszélyeket fetzimbdlumok modositasaradrras: Toxinfo: Mi a GHS?)

A CLP a cimkézési kévetelmények aldli mentességeitiroz meg kicsil25ml-nél kisebb
csomagolasban elhelyezett anyagok és keverékedyellaz egyéb ok miatt nehezen
cimkézhed anyagok és keverékek esetében. Ezek a menteskdmgpdivé teszik a szallitd
szaméra, hogy kihagyjon bizonyos cimkeelenfékeA zold szervezetek kockazatosnak
tartjak, hogy a kisebb kiszerelégermékeket nem minden esetben kell cimkézni. Bt
hogy a cégek veszélyes termékeiket kisebb kiszdreréfogjak forgalmazni, igy elkertlve a
cimkézési kotelezettséget. A szallitok kérhetik atuha lzleti titokra hivatkozva az
Ugynokségil (ECHA), hogy ne kellien megnevezni egy-egy anyagocimkén vagy a
biztonsagi adatlapd

A CLP-rendelet, mint minden uniés rendelet az Gsstagorszagban, igy hazankban is
kozvetlenll alkalmazando. A rendelet értelmében82fillyaman kialakitottak egy feles
GHS Nemzeti Kompetens Hatosagot az Orszagos Kdirtnsagi Intézetbéh (OKBI). A
GHS informéacidt is felhasznalva az OKBI informacs#olgaltat a forgalomba hozott és
egészségre gyakorolt hatasaik vagy fizikai hatasddpjan a szallitd altal veszélyesnek
besorolt vagy itélt keverékekre vonatkozoéan.

2 CLP - http://echa.europa.eu/clp/labelling_sds_hu.asp

2 Egyedi cimkézési és csomagolasi helyzetek
http://echa.europa.eu/clp/labelling_sds/specifttiations_hu.asp

30 Alternativ kémiai név hasznalatara iranyulé kéekm
http://echa.europa.eu/clp/labelling_sds/requedisrraitive _chemical_name_hu.asp
31 Az OKBI GHS osztalyhttp://www.okbi.hu/old/ghs/ghs.html
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Nemzetkozi standardok, kornyezetbarat termekek, jel  dlések,
szabvanyok

Az egyes termékek kornyezetre és egészségre gybkatasa az eltéreloallitasi modszerek
€s Osszetétel miatt jelésen eltérhet. Az egyes aruk kornyezeti hatasan@yartasi
koérilmények, az o6sszetdlv mellett érdemes figyelembe venni a szallitasiyygey Ezért
valasszunk a felhasznalas helyének kozlgbdrmazo, hazai termékeket!

A kornyezetbarat maédszerekkelo@llitott arukat jellemé&en jol megkllonbozteth&t sok
esetben fliggetlen nigitd intézetek altal adott logdkkal, jelzésekkel latjgk hogy a
fogyasztok hiteles tajékoztatast kaphassanak. Azigkkéksl a www.ecolabelindex.com
oldalon talalhat6 részletes leiras.

A lakasfelujitas és lakberendezés témajahoz kapddah az alabbi jelzésekre érdemes
odafigyelni.

Az EU- Margaréta 6kocimke
Az Eurdpai Uni6é 6kocimkét, azaz kdrnyezetbarat &enedjegy rendszert

1992 ota dolgoz ki. Magat az odaitélési és a ttdsigljarast az * X
tagorszagok szervei végzilA kritériumok atfogjak a termék/szolgaltatas * *
teljes életciklusat a nyersanyagoktél kezdve ameneés * »*
vizfelhasznalason, a karosanyag kibocsatason, ladekkezelésen, az * X

igazolt rostanyag-tartalmon, a vegyianyag-felhasasan at a termek Ujra L
feldolgozhatdsagait) > \

tartozik. Jelenleg 24 kategoriaban itélnek oda tkkét. Jelen kiadvany
szempontjabol relevans termékcsoportok:

- Agybetétek

- Beltéri festékek és lakkok

- Fa padléburkolatok

- Fabutorok

- Fényforrasok

- Kemény padloburkolatok

- Kultéri festékek és lakkok

- Textil padléboritok

- Textil termékek

Az EU Margaréta az 1S01024 szerinti I-es tipusUciikdék csoportjdba Y ( -

A legtobb esetben a védjegy szigoruan minimalizalfmegengedhé&tkarosanyag-tartalmat,
igy példaul a VOC-, formaldehid- és toxikusfém-aértat. A legtbébb esetben a megengedihet
maximalis formaldehidmennyiség az E1 (EN 312 szapyazint fele. A termékdl tovabba

ki is tilt a minssités szamos kockazatos kemikaliat, példaul nemenggglett haromféle
ftalat: a DNOP, DINP és DIDP. valamint perfluordzezénhidrogének (PFC-k) hasznalata
batorokban és textiliakban. Sajnos a védjegy nejade&ki az 6sszes kockazatra, példaul a
tobbi ftalat, valamint biocid hasznalatat nem kimrtaa, viszont kémiai szempontbdl sokkal
nagyobb biztonsagot jelent, mint az atlagos termeke

32 Okocimkék - SURVIVE ENVIRO
http://survive.hu/upload/2012 05/25/1337944309362B%okocimke info survive enviro.pdf
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Kék angyal 6kocimke

SHE A német Der Blaue Engel, azaz Kék Angyal EurOparégebbi

‘.'1;.:..._- 4 okocimkéje, 1977-ben vezették *heA cimke odaitélésének szamos

: < kulonbod fenntarthatdésagi kritériuma van, mely része a kémi

biztonsag is. A cimkét a Német Szovetségi Kornyedgynokség és

~ harom tovabbi szervezet itéli oda, és dlten

1@@ 90 termék- és szolgaltatasi kategoridban létezik Kagyal cimke. A
kiadvany szempontjabol relevansak:

- Fényelektromos termékek

- Karpitozott batorok

- Matracok

Py

{2
%,
“MweLT

Osztrak 6kocimke — Umweltzeichen

Az 1990-ben bevezetett osztrak tkocimkétkornyezetvédelemért
felelés minisztérium kezeli. Az odaitélés kritériumai &tiz
egyarant szerepel életciklus-elemzés és szigoruésegi és
koérnyezeti aebirasok. Az Umweltzeichen termékcsoportjai kozott
megtalalhatéak a példaul a fabutorok és a falfegtek

Magyar ,Kdrnyezetbarat Termék”

A magyar Kornyezetbarat Termék Védjegy duitési eljarasaban

5 csak kevés olyan &@ras van, amely a k&ros anyagokra vonatkozik,
-'—-Q,-"':- ® ezért a magyar védjegy 6nmagaban nem jelent gataacia, hogy
e e | nem lesznek kockazatos anyagok a termékekben.

% " 4/ A magyar rendszert LA kornyezetbarat, kornyezetkémé
g%? {ﬂ:?ﬁl megkulonboztét jelzés hasznalatanak feltéteddlr szolo 29/1997.
<ETBARKL (VII.29.) KTM sz. rendelet vezette be - az ezzedpksolatos
teendket a Kornyezetbarat Termék Nonprofit Kft koordjaalVédjegyet tobbek kozott
csomagold anyagokra, éfiftari alapanyagokra, haztartasi eszk6zokre, barkdngkekre és
irodai berendezésekre lehet kapni.

Az FSC (Forest Stewardship Council) szervezet a fenratdthmodszerekkel &hllitott
fatermékek, papiraruk nisitésével foglalkozik, és kiallitta az FSC
© igazolast. A midsitési rendszer célja a kornyezeti, szocidlis eslasagi
szempontbdl is fenntarthato éghzdalkodas terjedéséneksdgitése.
Az FSC rendszer altal tanusitott ékderllete vilagviszonylatban gyorsan
novekszik, azonban a hazai erdészeteknek csakéesi®nmgsze Iépett be a
FSC tandsitasi rendszerbe.

33 http://survive.hu/fogalomtar/A_kornyezetvedelmiojelsekrol5.html
34 http://www.umweltzeichen.at/cms/home233/contentlhtm
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Festékek

A festékekldl és lakkokbol a szaradas soran tavozo illékonyveze oldoszerek (VOC)
maximalisan megengedett mennyiségét a 2004/42 BK&2Inios jogszabaly hatarozza meg.
A piacon mar elérhéek vizbazisu készitmények is, amelyek hasonl&@sdigi tulajdonsagok
és ar mellett jellenten sokkal kisebb mértékben szennyezik a kérnyezbtetdenképp
erdemes ezeket vasarolnunk.

Farostlemez butorok

A fabdl készllt ragasztott termékeket formaldehlobksatasuk alapjan niisitik. Az
egészségugyi szempontbdl biztonsagos termékekEtl azsoportba soroljak be. Eurdépaban
sok gyartd onként alkalmazza a szigorubb E1 szabkéwetelményeit. A szabvany szerint
legfeljebb 6,5 mg/100g lehet a formaldehid-kibodsata forgacslemez és 7 mg/100g a
farostlemez esetén. Ausztridban, Danidban, Nénztgibsen €s Svédorszagban kotéez
tették az E1 szabvanyt, hazankban azonban ninesverratkozd jogszabaly. Az Eurdpai
Okocimke odaitélésének feltétele, hogy a forgaostermagy farostlemez formaldehid-
kibocsatasa kisebb legyen az E1 #siitési érték felénél.

Onkéntes vallalasok
Eurdépaban sok gyarté onként alkalmazza a szigoElblszabvany kdvetelményeit, azaz a
gyartas soran vagy egyaltalan nem hasznalnak fdehaltartalmu ragasztot, vagy a termék
Osszetételével, tulajdonsagaival megfelel a szamaia Mar hazankban is mar tébb cég van,
amely énkéntesen von ki bizonyos karos anyagoketraékeilsl. igy vannak cégek, melyek
blszkén hirdetik, hogy dnkéntesen betartjak az £fbenaldehid szabvanyt, vagy mas anyag
- ,Cégunk termékei formaldehid-kibocsatas szempountjéiegfelelnek az E1 szabvany
kovetelményeinek. Ez azt jelenti, hogy a gyartaarseagy egyaltalan nem hasznaltak
formaldehid tartalmi ragasztot, vagy a termék désziével, tulajdonsagaival
megfelel az EN 13986 szabvanynak.” Pannon Falap
- A lapok kotanyag-tartalma (fenolgyanta) alacsony, 2,5% alattiformaldehid
emisszi6 E1.” Butor Galéra

ENSZ (UNEP és WHO) célok, feladatok

Az Egészseégugyi Vilagszervezet (WHO) kiemelten dbgizik a beltéri l1égszennyezés
kérdésével. Vilagviszonylatban a legnagyobb proBtéaz jelenti, hogy az emberiség kozel
fele, mintegy 3 milliard ember nyiltizdn %z otthonaban, vagy gyenge réggdi, szivargo
kalyhat haszndl. A szilard tudeinyagokkal valgiftés beltéri Iegszennyezése évente kétmillio
ember id elétti elhaldlozasat okozza. Az 6t éven aluli gyernkeki#idsgyulladasos
elhalalozasanak felét, illetve a COPD légzervi rendellenesség miatt bekdvetkeavi
egymillié halalesetet a beltéri szallbpor-szenngeaéozza. A beltéri dohanyzas a légzervi
megbetegedések esélyét tobbszérosére emeli.

35 hitp://www.pannonfalap.hu/erdekessegek/erdekes#fegekingseq kornyezetvedelem.html
36

http://www.butorgaleria.hu/main_g.php?Esemeny IdEM§RMVsYWRhdD1NdXRhdEXxIdHJIaG96b0JIYWxs
aXOmOQXpvbjOxMTIANQ==MjM4N
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Bar ezek a problémak élsorban a fefildé orszagokat érintik, hazankban is sok kronikus
megbetegedés irhatd a nem megéetbaitéri levegminéség szamlajara.

A probléma sulyara val6 tekintettel a WHO eurdépadaja 2010-ben egy kdzel 500 oldalas
jelentésbefl foglalta dssze kilenc kiemelkédelentisédi beltéri szennyez egészséguigyi
hatasat, jellemizkoncentracioit és az ezektfakadd kockazatat.

Az Eurdpai Unio célkitiizései

2010-ben az EU belga Elndkség tbbb javaslatot tisaea, hogy a tagallamok tegyenek
lépéseket a beltéri levéminéség javitdsard Unids szinten javasoltdk a b&lpiaci
szabalyozasok jobb harmonizaciojat, valamint djrésokat és technikaid@tasokat. A belga
EInokség felhivta a figyelmet arra, hogy a beltégszennyezéssel legalabb olyan szinten
kellene foglalkozni, mint a varosi légszennyezéséefé cél, hogy az épuletelemelb a
burkol6 elemekdl, a buatorokbdl, sinyegeklsl, fuggonyokdl és egyéb hétkdznapi
termékekidl csokkenjen a kibocsatas.

2009-ben az EU egy kilon Bizottsagi Hatéarozattahlldonpénzigyi keretet biztositott az
iskolak levegjének mirbségével kapcsolatos kétéves kisérleti projek#érekoltségvetesi
hatosdg a Bizottsag rendelkezésére bocsatott egjyarsizatot, amely az iskolak és
gyermekmefrzé intézmeények beltéri levégenek mirbségével kapcsolatos ismereteink
bévitését célzo kisérleti projekt finanszirozasaaiga *°

Az uniés SINPHONIE projekt

Az EurOpai Bizottsag Egészségugyi és Fogyasztomédebigazgatdosaga tdmogatasaval
megval6ésuld SINPHONIE projekt 2004 utan indult és 2012-ben zarult. A kutatds a

CEHAPE" (Akcioprogram a Kornyezetért és a Gyermekek Egégasrt - Children
Environmental and Health Action Plan for Europejioealis célkitizésének a megvaldsitasa.

A projekt céljaaz iskolak és 6vodak beltéeri leveginéségének felmérése és javitada.
Eurépa 24 orszagara kiterfedelmérés soran dsszesen 118 iskola kozel 350rmmében
8000 tanulé bevonaséaval vizsgaltak az oktataszméhyek levegminéseget, és ennek a
fiatalokra gyakorolt hatasat. A projekt eredményrlagy atfogd kockdzatelemzés készul az
osztalytermek bets leveggminéségének, valamint annak a gyermekek egészségére eés
teljesitményére gyakorolt hatasaral.

37 WHO guidelines for indoor air quality: selectedlptants, 2010

http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0OQ@B169/e94535.pdf

38 http://www.eutrio.be/pressrelease/conference-progaticy-and-indoor-air-quality

% http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.dd2@J:L:2009:206:0016:0019:HU:PDF
“0 http://www.sinphonie.eu

“1 \www.euro.who.int/document/e83338.pdf
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Jogszabdlyi hianyossagok, feladatok

Alapvet probléma, hogy nincs semmilyen jogi eszkdz a betgd leve@gminéségeének
garantaldsara. Bar az ipari jeliegnunkahelyek levegében taldlhaté szennyidae van
eléiras (25/2000. (IX. 30.) EUM-SzCsM egyuittes rengelalamint a 3/2002. (11. 8.) SzCsM-
EUM egyuttes rendelet a munkahelyek munkavédelmetedményeinek minimalis szintjér
kimondjd?, hogy ,zart munkahelyeken biztositani kell az eled) mennyiség és mirbsédi,
egészséget nem karosité le§gde nincs olyan szabaly, amely a munkahelyekéfrré a
levegiszennyezettség-mérést, illetve a szikséges intégkkdt (a rendszeres séetbtés
megoldasan kivil). A gyakorlatban igy a lakasokdzaintézmeények (iskolak, kérhazak, stb.),
illetve irodahelyiségek levégninéségét senki sem méri, igy beavatkoz&srésok sincsenek
a helyzet javitasara.

Bar az uniés vegyianyag-szabalyozas, a REACH aldppalatozni lehetne a karos anyagok
felhasznalasat, a gyakorlatban részben a hazak,céggyipari szervezetek ellenallasa miatt
nagyon lassu ez a folyamat. Valos korlatozas méeg toetent, bar a REACH mar 2006-ban
életbe lépett. Szikséges lenne, az ismerten kat&slh anyagok mi@bbi korlatozdsa a
REACH alapjan. Eremutatd lenne, ha hazank is jeldlne kockazatosgokat a REACH
kilonbod listaira (pl. SVHC listd), illetve uniés szinten tdmogatna, de legaldbb nem
ellenezné a veszeélyes anyagok jeldltlistara vetelét

Sajnos a mai napig nincsenek egységes korlatoZzaswkonrendszer-karosito, ugynevezett
endokrin diszruptor (ED) anyagokra. A névényésrerekR?, valamint a biocidok EU-s
engedélyezési rendelete elvben tiltja ezen anyagsknalatat, de kivonasok itt is csak évek
mulva varhatéak. A REACH alapjan leieég lenne ED anyagok korlatozdsara, &m a
gyakorlatban ilyen eset még csak egyszer tortémt lRenciaorszag és Dania probalkozott
helyi szinten az ED anyagok korlatozasaval. Errgydaorszagon is sziikség lenne, valamint
kivanatos, hogy hazank élljon ki egy szigora urid® kritérium mellett, és tamogassa az
ilyen anyagok korlatozasat.

“2 http://net.jogtar.hu/jrigen/hjegy_doc.cgi?docid=200003.SCM

“3 http://www.kockazatos.hu/content/svhc-lista

“ AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1107/2009/EK RENELETE (2009. oktéber 21.) a
névényvéd szerek forgalomba hozatalardl valamint a 79/11KES a 91/414/EGK tanacsi irAnyelvek
hatalyon kivil helyezésélr

4> AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 528/2012/EU RENETE (2012. majus 22.) a biocid
termékek forgalmazasardl és felhasznalasardl, pl:

http://www.biztonsagiadatlap.hu/data/files/528 2Mdipcid_827FJL.PDF
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Lehet 6ségek U éplletek kockazatainak kezelésében
Kockazatos anyagok az épit 6éanyagokban

Egy-egy intézmény vagy lakas levggnek alapszennyezettségét a &ldrnyezet hatarozza
meg. Ezért példaul nem szerencsés, ha kulonoseéketry tarsadalmi csoportokat
huzamosabb ideig ellaté intézményeket (korhazakatéki intézmények, tdotthonok)
erdsen szennyezett tertileten, pl. forgalmas utak thédesitenek.

A kulsé szennyezettséggel fligg O0ssze, hogy minél tobbterdlét taldlhatd az adott
intézmeény koérnyezetében, annal jobb a kdrnyezetigeminésége, és ezzel dsszefliggésben
alacsonyabb a beltéri szennyezettség varhaté misimegysaga.

Az éplletek kialakitasa, ditEsi rendszer, a burkoléanyagok nagymértékben yaefoljak a
beltéri levegminéséget, hatassal vannak a szervezetiinkbe és a kéthgekerih karos
vegylletek mennyiségére.

Fités kialakitasa

A fatési rendszerek kozul a nyilt égésitenelegid készulékek, kazanok, cirkok, vagy az
ablak alatt kivezetett konvektorok égéstermékeovéltmértékben, de bejut a lakasokba. A
levegbe kerlib szallépor, NQ, CO kisebb mennyiségben ,csak” az allergias, adgztieguti
megbetegedések esélyét ndveli; de szerencsétlaimdiryek esetén CO-mérgezést is
okozhat. Mindenképpen célsiejol szigeteb épileteket kialakitani, illetve azokat a lakas
légterét nem szennyg&zmoddszerekkel béfeni. Az épuletek megfekel kialakitasaval,
tajolasaval (benapozas, arnyékolas) sok energisakesgthato.

Padldburkolatok

A belg burkolatok kiterjedésiknél fogva kopasukkal, kgigasukkal jeleritsen
befolyasoljak egy-egy lakas élliségét. Iit természetesen nem lehet altalanos, minde
felnasznalasi terlletre egyarant érvényes ajanésti, de fokozottan figyelembe kellene
venni az egyes burkolatok bekertlési koltsége, lapdabrtossaga, tisztithatdsaga mellett
annak egészségugyi, kdrnyezeti hatasait is. HibpeszU tavon csak az 6sszes korulmény
figyelembevételével valaszthatjuk az optimalis negst.

PVC-padld

Talan a kozintézményekben elterjedt PVC-padld kézeyi, egészségugyi kockazatai a
legnagyobbak. A rfienyagpadlos szobabar® @yermekek szervezetében a lagyitéanyagként
hasznalt ftalatokbdl nagyobb mennyiséget talaltegityk masfélszer gyakoribb a Iégzervi
megbetegedések kialakulasanak esélye is. A PVCetarkiben lagyitokent alkalmazott
ftalatok egy része bizonyitottan hormonalis hat&agért egyes valtozatainak felhasznalasat
korlatoztak.

Bér vannak mar ftalatmentes — igy ébé szempontbdl biztonsdgosabb — termékek is, a PVC
koérnyezeti szempontbdl még igy is a legrosszablagoly egyike: gyartasa, felhasznéalasa,
artalmatlanitasa soran isieen mergez anyagok keriilhetnek a kérnyezetbé.dsszetedje a
vinilklorid, melybsl égetés soran olyan sulyosan métgazehezen lebomld vegyilletek is
képzdhetnek mint a dioxin. Keruljuk a PVGbkészllt termékeket, hiszen ezeknek az
Ujrahasznositadsa sem megoldott!
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Linoleum

Bar a hétkdznapi sz6hasznalatban sokan keverikplelm nem azonos a PVC-padldval. A
PVC-hez hasonlo tulajdonsagokkal bird6 anyag, ammédsretes Osszetiket tartalmaz. A
termék magas lenolajtartalma miatt kezdetben katkm szagot araszthat, @teltekintve
sem kornyezeti, sem egészségigyi szempontbdl Hent problémat.

Padlés@nyeg

A padlésdnyeg nehezen tisztithatd, igy 6Bélyet biztosithat az olyan kellemetlen
tarsbérbknek, mint a poratkak vagy a penészgombak. Ha segenlddszert tartalmazo
ragasztokkal rogzitik, akkor azok is szennyeznjdlog lakas leveijét.

Fapadlo

A parketta és a hajopadlo megitélésénél fontos gaetra kezelésre hasznalt anyag. Magas
oldészertartalmu lakkal kezelve elszennyezhetjiklakasunk levegjét, de alacsony
oldészertartalmu kezé&hnyagot valasztva és intenziv s@efetés mellett megfel&tn hosszu
id6t hagyva a bekdltbzésig, a parketta és a hajopadi@lasztasnak tekinthiet A piacon
elérhetek készre lakkozott termékek is: ezeket nem keHlek®, és bdllik minimalis
mennyisé§ karos vegyulet tAvozhat csak.

Laminalt padlé
A lamindlt padl6 & Osszetetje a migyantaval préselt talemény. Ez a padlétipus a
farostlemezbl, furnérbdl készilt batorokhoz hasonldéan formaldehbocsat a levéde.

Gumipadlo

Egy, az egészségiigy kérnyezeti hatasaival foglalkivl szervezet tanulman$faszerint ez
a megoldas a legiydsebb az olyan nagy igénybevételnek kitett, naggtitds igény
terileteken, mint példaul a kérhazak.

Festékek

A festékek, lakkok, pacok, ragasztok altalaban naxgnnyiségben tartalmaznak VOC-ket
mint a legtdbb ilyen termék olddszere. Emellett fafesték tartalmaz gombabkzereket a
penészedés megakadalyozasa érdekében. Ezen ietogzdents része az emberi egészsegre
is karos.

Sajnos egyes festékekben megtalalhaté a rékiminaldehid vagy olyan vegyilet, amebyb
formaldehid szabadulhat fel. Sok festékberbfaetiulnak a hormonrendszert karosito
alkilfenol-etoxilatok (APE-k), mint példaul nonitiel-etoxilat. Egyes festékek, szinezékek
tartalmaznak ftalatokat vagy vizlepergeanyagként perfluorozott vegyuileteket (PFC-K),
régebben PFOS-t, ennek tiltasa oOta pedig PFAS-OARE valamint PFCA-t. Az unios
Okocimkével jeldlt termékekben tilos a PFC-k, azEAR az izotiazolinon, valamint harom
ftalat, a DNOP, a DINP és a DIDP hasznalata.

A miianyagfestékek kozel kétszeresére novelik a gyermnidgriszervi megbetegedésének
esélyét, az allergia kialakulasanak Iéilsége pedig még ennél is magasabb mértekben
novekszik. Tovabb néveli a kockazatot, ha a faléisgen festették.

Minden esetben hasznéaljunk vizbazisu festékeket ragasztokat. A hagyomanyos
termékeknél e téren jobbak az alacsony VOC-tartakészitmények, viszont sajnos az
alacsony VOC jel6lés ellenére még mindig sok oldbgertilhet a lakas levégbe.

“® Healthy & Sustainable Flooring, choosing resili#aoring for the European healthcare sector
http://www.noharm.org/europe/news_hcwh/2012/sephtafig2-09-20.php
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A fakészitmények kezelésére, lakkozasara ideatesrraészetes, nem mérgenlajok és a
viasz is. Meszeléssel, paramentesitéssel, esatldgsevizzel is hatékonyan lehet fellépni a
penész ellen. A falakat céls#atiszperzids festékkel vagy mésszel kezelni.

Jogszabdlyi lehet 6ségek

Bar hazank a PVC-padléddllitdsaban nagyhatalom, és a termékek jo ellehkéipesséiek,
kobnnyen tisztithatbak és olcsék, érdemes megfontdkdzintézményekben vald
felhasznalasuk korlatozasat. Kulonos tekintettelobman érzékeny tarsadalmi csoportokat
befogadd intézmények esetén, mint a kérhazak, &raumaok és oktatasi-nevelési
intézmények.

A hazankban kaphat6 fa épuletelemek és fa (fakaénit) butorok jelerds része tartalmaz
formaldehidet. Bar az IARC emberi rakkaglek mirbsitette a formaldehidet, eurdpai
besorolasa szerint: “A rakkélthatas korlatozott mértékben bizonyitbtticsupan. Tudésok
tobbszor is felhivtak ezért a dontéshozok figyelnidigy szikséges lenne a bizonyitott
emberi rékkeli besorolasba valo atsorofdskiléndsen, hogy Ujabb kutatasok szerint a
formaldehid nem csak a ritka orr-rak, de a gyakasabbbfordulé leukémia kialakulasat is
eldsegit!®. Szamos orszag (pl. Ausztria, Dania, NémetorszdS¥édorszag) koteléen
alkalmazza az E1 szigor szabvanyt a falapok fatermatl kibocsatasata Hazankban a
beltéri levegminéség javitasa és a lakossag egészsége érdekébentetbek véve az
elkeserib rakstatisztikakat — kivanatos lenne egy hasomédé

Tobb orszag lépéseket tett egyes toxikug, stovetben felhalmoz6dé hormonrendszert
karositd vegyi anyag tiltasara vagy legalabbis leggs korldtozasara. Svédorszag példaul
2013 elején jelentette be, hogy a csupan cumisibege betiltott biszfenol-A-t teljes
mértékben betiltartj 5t adott esetben az Eurdpai Bizottsaggal is szembeena tiltas
érdekében. A francia nemzetidgs pedig részleges korlatozas mellett dotftait biszfenol-

A tobbek kozott polikarbonat imnyag termékekben, igy étel- és italtarold eszkibenikmint
példaul gjrahasznosithato witités asvanyvizes palackokban, mikrohullamui késellékz
hasznalatos edényekben és egyéb ételtartd dobarokdlamint egészségiigyi szempontbol
kevésheé relevans sport- €s biztonsagi felszerddéselCD-kben, elektronikus eszktzokben is
megtalalhatéak. Kilonds aggodalomra ad okot, hogyémztari és bankkartyas fizetéskor
elterjedt bnyomott papirokban is talalhaté biszfenol-A. Mivithon semmilyen biszfenol-A
korlatozas nem létezik, @emutaté lenne valamilyen hazai tiltas is, erre ackiézatos
anyagra.

A butorokbdl, ruhakbdl az elmult par évben ki leliva a vizallésagot sed@itPFOS neft
vegyilet®], am rokonvegyiilete a hasonléan toxikus és embbsjeté6 PFOA és rokon
perfluorozott vegyiiletek nincs korlatozva. A kozlgthan par ruhacég jelezfehogy 6nként

47 http://ecb.jrc.ec.europa.eul/esis/index.php?LANG=BEARE=CASNO&ENTREE=50-00-0

“8 Robin Mackar: Expert Panel Recommends Listing fddehyde as Known Human Carcinogen; 2009;
NIEH's Environmental Factohttp://www.niehs.nih.gov/news/newsletter/2009/delserfspotlight-expert.cfm
49 http://www.niehs.nih.gov/about/od/ontp/roc.cfm

%0 http://www.chimarhellas.com/wp-content/uploads/20F&ormaldehyde 2008.pdf

51 http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/vi-tar-strigdii-om-forbud-mot-bisfenol_7878460.svd

52 http://cms.iuf.org/2q=node/2156

%3 http://greenfo.hu.et.mentha.hu/hirek/2006/07/0 bargban-az-europai-partok-a-pfos-

betiltasaban 1152240859

> P http://www.just-style.com/news/jack-wolfskin-elingites-pfoa-ahead-of-schedule_id116752.aspx
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kivon egyes perfluorozott vegytiletet a ruhagyadgsém a kockazatok miatt indokolt lenne
egy szélesebb kbtiltas.

Az egyedi tiltasok, korlatozasok mellett hazank et is javasolhatna az Eurdpai

Vegyianyag-ugynokség (ECHA) felé, hogy indokoltdatna egyes veszélyes vegyi anyagok
korlatozasat. Fontos lenne tovabba, hogy hazanlogassa, de legalabb semmiképp se
ellenezze a REACH kilénbé3elols és korlatozo listaira a veszélyes kemikalidk feeiad.

Dania egyeértelrfien egészségre veszélyes, hormonkérosito ftalaetkresiem varta meg a
REACH alapjan a korlatozast. Negy PVC termékekbtarjedt ftalat lagyitoszert mar 2012-
ben betiltott>. Hasonl6 korlatozasok a magyar emberek egészségénelmében itthon is
indokoltak lennének.

%5 http://www.b.dk/nationalt/danmark-forbyder-hormorstyrrende-stoffer
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Lehet 6ségek az éplletekben talalhaté kockazatos
vegyszerforrasok csokkentésére

Kockazatos burkolatok

« Az éplletelemek koztl az egyik legproblémasabb anyag a PVC, amely jetilem
karos hatasu ftalat lagyitészereket tartalmaz. ACRAletciklusa soran folyamatosan
szennyez, elégetésekor rakkeldioxinok szabadulnak fel. Emiatt korlatozzuk a
lakdsban a PVC termékeket! Tébb hasonléanyag egyaltalan nem jelent ilyen
jellegi kockazatot — valasszuk inkabb azokat!

» Gyakran talalkozunk lakasokban poliuretan habokkBkzekhez a {izallosag
noveléséért toxikus brémozott égésgéatld anyagokktala A PBDE égésgatlok
kijutnak a habokbol a lakas poraba, majd az emdmivezetbe. A feladat a toxikus
brémozott égésgatlok midbi eliminalasa lenne, vagy csak olyan esetbenasirab
hasznalnbket, amikor tobbszorésen be vannak burkolva.

 Szamos termékbe tesznek antimikrobialis anyagdkaek kozul tobb is karos a
kornyezetre és az emberi egészségre. A triklozant neertétlenitvszer a
hormonrendszert karositja, mig a nano-ezlst tobltipssra nézve mérgéz
Egyaltaldan nem szikséges a lakasunkban minden onganizmust elpusztitani. A
hormonkarosité triklozan hasznalata elfogadhatattanatozni kellene mihamarabb.
A nano-ezilst hasznalata pedig - mivel a nanoanyagukcs kulon engedélyezés és
kockazatelemzés — csak részletes egészsegugyalaasgutan lenne elfogadhato.

* A fatermékek jelerits része rakkeit formaldehidet tartalmaz. Hazankban is tobb
nyugati orszdghoz hasonléan kétélez eb kellene irni az E1 formaldehid kibocsatasi
szabvanyt.

e Szigoru szabvanyokkal lenne sziikséges maximalizahestékek, impregnalészerek,
pacok, lakkok, fakészitmények VOC-kibocsatasat.

* A szényegekben, fliggonyokben egyarant talalunk veszédgefuorozott anyagokat
€s hormonkarositd bromozott égésgatiokat. Ezen gmkyakorlatozasa semiirt
halasztast, hisz szamos kevésbé karos alternathgamar rendelkezésre all.

Tobb angol nyelir szakmai kiadvany is bemutatja, hogy hogyan lebetz&lyes 6sszeték
nélkil épitkezni, példaul:
* Recycleworkshttp://www.recycleworks.org/pdf/GB-quide-2-23.pdf
* Healthybuildings:
http://www.healthybuilding.net/healthcare/Toxic%2#micals%20in%20Building%
20Materials.pdf

56 http://www.healthybuilding.net/healthcare/T oxic%2@Enicals%20in%20Building%20Materials. pdf
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Kornyezetbarat alternativak, szell éztetés, kdrnyezetbarat takaritas

A kormanyzatnak, illetve a kozintézmények vezetékéjo lehetsége van a meglév
épuletalloméany beltéri levégrinéségének javitaséara.

Lehetéségek az oktatasi intézmények példajan

A legegyszeibb modszer a sziikséges légcsere biztositdsa. Néimzés hazai felmérések
igazoljak, hogy azokban az iskolakban, ahol rendgsen (minden sziinetben) séetetnek a
tantermekben, kisebb a légzervi, asztmas megbetegedésben szénygerekek aranya.

Emiatt javasolhatd, hogy az iskolakban (agsen — hatarérték felett — szennyezett léjeg
napok kivételével) minden tanitasi ora utan $zédissenek ki alaposan az 6sszes ablak
legalabb néhany perces kinyitdsaval.®ési idiszakon kivil, ha nincs zavard kiilkatas,
huzat, akkor az ablakok folyamatos nyitvatartakayabnyodsebb.

Mivel a kil leved szinte minden esetben tisztabb, és egészségigyipsntbol fontos a
kell6 mennyisé§ mozgas, célszéra tanuldkat minél nagyobb aranyban az iskolaudvarr
kuldeni. Erre akar az 6rak kozétti sziinetek, akéestnevelésora, esetleg a kisiskolasoknal a
kornyezet- és rajzora, akar a délutani foglalkokadészaka is j6 lehéséget biztosit.

A megfeleb szelbztetés mellett elengedhetetlen, hogy a lévate terheljik feleslegesen
szennyeé&désekkel.

A tanitasi orakon, foglalkozasok soran leginkabbillEkony szerves vegyliletek levidme
kerllése jelenthet problémat. Remétthey mar nincsenek az iskolai szertarakban a néhany
évtizede még gyakrabban alkalmazott egészseg-ragedietkarositd hatasu anyagok (példaul
benzol), vagy ezeket kiilonds dvatossaggal hasknalja

A folyékony (technokol-tipusu) ragasztok szé&radasokan jeleris mennyiséq illékony
vegyuletet juttatnak a levége. Ha lehetséges, inkabb hasznaljunk helyettitestiagasztot,
ha ez nem oldhaté meg, akkor fokozottan figyeljarkielégi6 |égcserére.

A kozintézményekben még a tisztitdszerek is rojigkat levedg minoségét. Ebbl a
szempontbdl a klortartalma készitmények jelentemedgyobb kockazatot, bar vélieh ezek

a termékek a legelterjedtebbek. A piacon hasontd &érheiek hasonléan jo tisztitd és
fertétlenits hatassal bird, a kdrnyezetre és egészsegre néztomdagosabb termékek is.
Erdemes ezeket vélasztani. Fontos, hogy a takaeitdélyzet j6I ismerje az egyes
készitmények helyes hasznalatanak maédjat, kockfgata hasznalat lelisegeit.

Egy masik kockazatcsokkentési lelsgig, ha a takaritast nem az oraktdreggel), hanem az
esti iddszakban vegzik, igy hosszabb ideje van a tiszeétéknek kiszelizni.

A por dsszeszedésére (padlordl vagy a tabla tkdés@bb a nedves torlés, mint a széaraz,
vagy a sepregeteés, hiszen igy nem keverjik febazeiyilt részecskéket.

Tobb szempontbdl is célsfeaz iskoldkba szobandvényeket elhelyezni. A noviéiglenléte
egyrészt nyugtatd, masrészt fékdégre nevél hatasia. A légszennyezés szempontjabdl
legfontosabb hatasuk, hogy a letbgl felveszik és lebontjak az illékony szerves
vegylleteket. A kilénféle ndvények tisztitoképessaéyegyulletll fliggoen eltéd. Javasoljuk
olyan novények tartasat, amelyek jOl érzik magukatadott helyen, hiszen egy sitgd,
vegetalo nbévény nem lehet olyan j6 hatassal, nugtszépen fefldé. Az irodakat, iskolékat
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nagyon jol tirik a tigrislevél fajok Sanseveria sp. vagy a szobai futokaEpipremnum
aureun), ezen novények gondozasa, szaporitasa nem jetesgthol sem problémat.

Bar az irodai gépek (nyomtatd, fénymasolo) kibarsatfolyamatosan csokken a technikai
fejlesztéseknek kdszonlkben, azokbdl még mindig kertlhetnek a leieg karos anyagok
(6zon, szallopor, illékony szennyig, ezert fontos hasznalatuk kézben és utan a rebgfe
szelbztetés biztositasa.

Mér szinte minden iskolaban kozpontiitds ntikodik, igy a fités soran keletkéz
egestermékek nem kerilhetnek a termekbe. A dohamaditasaval csak a konyha jelenthet
az égéstermékek szempontjabol kockazati téityde gaztizhely hasznalata soran CO, NO
kerll a levegbe, amik mar kis mennyiségben is méfgémtasuak, ezért — (ésorban a
nagyobb mértékben Kkitett konyhai dolgozok védelmébe figyelni kell a megfelél
szelbztetésre.

A nyari sziinetben végzett felljitd munkakat, feskés érdemes a nyar é&l&elében végezni,
hogy a kiparolgé oldészerek mar ne rontsak a bééeedgs minéségét az oktatas kezdetére.

A tiszta beltéri leveg fontossagarol, és a kockazatokrol érdemes tajgkoz személyzetet,

oktatOkat és a tanuldkat is, hiszen csak akkoratéarlel barkisl is a helyes gyakorlatok
alkalmazasa, ha érti annak fontossagat.
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Jogszabdlyi lehet 6ségek

A fenti tanacsokat érdemes megfontolni a beszekzésgkddési szabalyzatok (hazirend),
vagy ajanlasok megfogalmazasanal.

A vilagban szamos példa van arra, hogy egészségimkornyezetvédelmi szempontok
alapjan korlatozzak az egyes termékekben a kook&zadgyuletek jelenlétét. Ezek a helyi
kezdeményezések gyakran a legeébhdéarsadalmi csoportokat (példaul a kisgyermeReket
vedik, vagy az (6bn)kormanyzatok sajat beszerzéslitigggat hatarozzak meg a
kozintézmeények esetén.

Kdlnben az 6nkormanyzat altal fellgyelt beszerzésetan ezutan figyelembe veszik az
egyes termékek Osszetételét is. A kezdeményezésodian az 6vodak és altalanos iskolak
altal vasarolt jatékokat, butorokat és sporteszkézérinti.

A varos kdzegészsegugyi osztalya altal kidolgogaditkelési rendszer nem engedi, hogy a
kordbban emlitett termékek biszfenol-A-t vagy ndily&ockézatot jeletitftalatvegyileteket,
poliaromas szénhidrogéneket vagy nehézfémeketinemtaanak. Meghataroztak a fabol
készilt termékek és a textilboritAsok megengedettirsyepanyag-kibocsatasdnak mértékeét
is.

A PVC lagyitasara legelterjedtebben ftalatvegyilidetdasznalnak. Ezek a hormonalis hatasu
vegyuletek a termékekba kornyezetbe, onnan pedig az emberek szervez&eiilhetnek.
Az Europai Unio a legveszélyesebb tipusokat mattdigh a gyermekjatékokban, de ezeket
mas termékekben (példaul kdbelek) tovabbra is [@jskn Dania kordbban kezdeményezte az
EU-ban ezen vegyuletek felhasznalasanak teljdmtlkade vegul a lassu unios dontési eljaras
eredményét nem megvarva, betiltotta terliletén am eenyagokat tartalmazé termékek
forgalmazasat.
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A Leveg 6 Munkacsoport és a Neégy fal kdzott -
egészségesen projekt bemutatasa

A Leve® Munkacsoport célja, hogy minden ember egészséegesydzetben, emberhez
mélté madon élhessen.

Egy atlagos ember életének nagyobb részét (ak&088zazalékat) zart terekben tolti, ezért
arra torekszink, hogy javuljon a belsterek kornyezetmitsége, csokkenjen a
szennyezettséguk. Mivel kevés sz0 esik rola, séak@ssag, sem a dontéshozok nincsenek
tisztdban az épulletekben &kdrnyezeti problémak sulyaval és a kockazatcsdiéeen
lehetségeivel.

Ezért fontos, hogy mindenki megismerje az egyesk&oatok mértékét és a szennyezeés
csokkentésének modijait. Ezen ismeretek segitségidyeszségesebbe, jobba tékenz
otthonok, a lakokornyezet. A LeveégMunkacsoport célja, hogy az emberek felismerjék:
koérnyezetbarat termékek valasztasaval nemcsak ygdotat, de a sajat egészsegiket is
védik.

A Leve@ Munkacsoport a beltéri legszennyezés karos hat@isastkkentéseét celadegy fal
kozott — egészségesemii programjat a Koérnyezet és Energia Operativ Progkdf®P
6.1.0/B/09-11 palyazati kiirasa tAmogatja.

A kornyezetvéd szervezet a kampany keretében tobb ismerettafjggdvanyt is készitett,
amelyekisl az érdekbdok megismerhetik a lakasokban jelendéwckazatos anyagokat, azok
hatasait és azokat a megoldasokat, amelyekkeltjsiem csokkenthéek a szervezetiinket,
illetve a kérnyezetet 8rkaros hatasok.

A belteri.levego.hu oldalon szamos hasznos inforndwellett elérhdtek a fenntarthato
életvitellel, kornyezetkimél lakasfelljitassal foglalkozéd kiadvanyok, egy példéki
tanterem-felljitas bemutat6 videdja és szakmaiagah is.
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Felhasznalt irodalom, tovabbi informacio

Background Indoor Air Concentrations of Volatileganic Compounds in North American
Residences (1990-2005): A Compilation of StatidcsAssessing Vapor Intrusion
http://www.epa.gov/oswer/vaporintrusion/documergs/@r-vapor-intrusion-background-
Report-062411.pdf

Hasznos informaciok a padléburkolasrél (angol nge)vhttp://learn.builddirect.com/

Otthonunk rémei — Hogy mik vannak nalunk a leegn?
http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyokbmthunk remei.pdf

Ne csak szép legyen! — Kiadvany a kdrnyezettudatasfelljitasrol
http://www.levego.hu/kiadvanyok/ne_csak szep legyen

Simon Gergely: Belstereink szennyezettsége — mit tehetnek a kerékkesla forgalmazok?
http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/2 31 kornyezettudatos _szempontrendszer.pdf

Simon Gergely: A LeveggMunkacsoport beltéri porszennyezettség vizsgatatiményeinek
ertékelése
http://www.levego.hu/sites/default/files/pormintdekeles.pdf

Simon Gergely: Mérgekt mentes j6ut!
http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/mpetiol mentes jovot.pdf

Szobandvényekkel a beltéri Iégszennyezeés elleegizeét, 2005. februar
http://www.lelegzet.hu/archivum/2005/02/3203.hpmht

Regisné Knoska Judit: A Iézernyomtatok egészségligyélgsi
http://dokutar.omikk.bme.hu/collections/mgi_fulltbxunkavedelem/2003/04/0406.pdf

WHO guidelines for indoor air quality: selectedlptdnts, 2010
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/O0@B169/e94535.pdf

m—AGTARRSLAG MEELIL
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638
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