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1. Bevezetés — a probléma

1.1 Szennyezés az épuletek belsejében

Az EuroOpai Bizottsdg kornyezetvédelmbigazgatosaga 2010 februarjdban hivta fel a
figyelmet arra, hogy tobb veszélyes légszenyemyaghdl sokkal tobb van a beltéri
levegdben, mint a szennyezett varosi leflegn. Ez kilénds aggodalomra ad okot, ha
belegondolunk, hogy életink déntészét négy fal kézott: a lakasunkban, munkah&iin
fiatalon iskolakban, azaz beltérben toltjuk, ékasle@nyésé idoét vagyunk a szabadban. Sok
lakasban, épiletben egyes szenfigkekzoncentraciéja magasabb, mint amit a hatarértékek
megengednek a varosi leign.

A beltéri szennyaiknek tbbb forrasa is lehet: johetnek Iégszenfiyamyagok kivilsl a
lakasba, feldusulhat az éplletben a talajbdl félttadioaktiv radon és mi magunk is
szennyezhetjiuk a beltereinket példaul a siigsd fustjével és dohanyzassal. Az egyik
legjelentsebb szennyézforrds viszont a lakas berendezése: az épiletklembutorzat,
fluggonyok, sényegek, valamint a szobaban hasznalt festékekpkalipacok és ragasztok.
Ezekl®l szamos, az egészségiinkre artalmas anyag keésdik levegjébe, a haziporba és
a szervezetunkbe. A lakberendezési targyak gyaktkotoi példaul a kornyezet- és
egészseégkarositdo hatasu illékony szerves oldoszgfeiC-k, formaldehid), perfluorozott
viztaszit6 anyagok (PFOA, PFCA, PFOS), égésgatlyagok (PBDE-k), és ftalat
lagyitészerek.

A termékek: buatorok, fatermékek, @wegek, fliggonyok, festékek, lakkok forgalmazdinak
kulcsfontossagu szerepe van a szennyezés ézégében. Ha megfetan tdjékoztatjadk a
vasarldkat az alapuetovintézkedésekt — példaul a kell ideji szelbztetésél —, illetve
elényben részesitik a karos anyagoktél mentes vaggdebb szennyézanyagot tartalmazo
termékeket, akkor mar nagyon sokat tettek azégy Inbegévjak a lakosok egészségét.

1.2 Szennyezés a haziporban

A hasznalati targyainkban, a kdrnyezetiinkben évediben talalhaté anyagok rendszeresen
a bel$ terek (lakds, iroda, iskola) poraban kotnek ki. h&ziporbdl ezért kdénnyen
kimutathatok olyan egészségunkre kockazatot jeélerhezen lebomlé anyagok, amelyek
megtalalhatok példaul &myegekben, flggonyotkben, butorokban,isaaki cikkekben.
Kimutattak példaul bromozott égésgatiGkatizleperget perfluorozott vegyiileteket és ftalat
lagyitdszerekétis lakasok, 6vodak porabél. Ezen vegyiiletek jéenészének felhasznalasat
egészségkarositd hatasa miatt mar korlatozta a2zl megléy eszk6zokbl még évekig

! Levels of several air pollutants are higher ingathan outdoors; 8 February 20h€tp://www.env-
health.org/a/3505

2 Determination of Brominated Flame Retardants imséhold Dust using GC/ECNI-MS
http://www.nist.gov/sigmaxi/Posters0O4/stapletonJhtm

% Occurrence of phthalates and musk fragrancegimoinair and dust from apartments and kindergaitens
Berlin (Germany).

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15104786




lakasaink levegjébe és igy a szervezetiinkbe jutnak ezen anyagatatasok szerifitegyes
vegyuletek leginkabb a haziporbdl kerlilnek a gydwheszervezetébe.

A Leveg Munkacsoport a kockazat felmérése érdekében ovyodi@kasok, irodak
h&ziporanak szennyé&anyag-tartalmat vizsgélta. A pormintak két ovodalegy altalanos
iskolai tornaterem@il, egy PC bonté Uzleth harom maganlakasbdl és egy autdbol
szarmaztak. Mintat vettek egy parlamenti képdisghlamint a Leve§ Munkacsoport
irodajaban.

Az 0Osszes porminta tartalmazott karos anyagokatye&gpormintak o6lom-, illetve
ftalattartalma kulénésen magas volt. Az Olom tobbakzott régi butorok festekéb
kerllhetett az épuletekbe. A legnagyobb kockazatmrnateremben mért 6lomkoncentracio
jelentheti, melyBl akér a toleralhat6 napi bevitel (TDI) kézel hdsmorosa is bejuthat egy 20
kg-os gyermek szervezetébe. A vizsgalatok az Ossmetiban talaltak kisebb-nagyobb
mértékben ftaldtokat. Tidbhét helyszinen talaltak évek ota kivont veszélyebklorozott-
bifenileket (PCB) a porban. A PCB-k betiltasukigegkedtek voltak riszaki cikkekben, &
festékekben, ragasztdkban is. A bromozott égédgatiail DecaBDE tiz8l 6t helyszinen
volt kimutathatdé. A polibrémozott-difenil-éter (PHL) égésgatlo anyagok megtalalhatéak
példaul sanyegekben, textilidkban, batorokban és egyétanyag termékekben. Ezek az
anyagok befolyasolhatjadk a hormonrendszert, kotdepast okozhatnak, karosithatjak a
férfiak termékenységét.

1.3 Szennyaik a vériinkben

A mesterségesen éélllitott anyagok kijutnak a termékellba kornyezetliinkbe, példaul a
porba vagy a vizekbe is, majd a taplaléklanchazésveberi szervezetbe is bekertlhetnek.

Az emberek szervezetében tobb szaz mesterségediieaagiag talalhatd. Az emberi véib
kimutathatok példaul bromozott égésgatlok, ftagayitoszerek és perfludrozott anyagok de
régota betiltott poliklorozott bifenilek (PCB-k)s& DDT rovarirtd szer is. Ezek a vegyuletek
nehezen vagy egyaltalan nem bomlanak le, és hdssdéb at halmozdédnak az emberi
szervezetben.

A veszélyeket noveli, hogy a kutatasok szerint {sBoing The Unborn” az Environmental
Working Group - EWG jelentése, 2005) a mesterséggsgok akadalytalanul eljutnak az
anyaméhben fejdé magzatba is. Az anyak tehat mar a terhesség vagzoatatas
idészakaban tovabbadjak a gyerekeiknek a vegyi szeettgéguiiket. Amerikai kutatasok
mesterséges vegylleteket mutattak ki Ujsziléttekddkasinérvérében. Az EWG
megbizasabol 2004-2005-ben 413 féle mesterségagatryeresve 10 Ujszulott kdldokzsinor
vérét elemezték. A vizsgalatok soran dsszesen Z&hBODH anyagot taldltak. A vizsgélt
vegyuletek kozul 180 anyagot rakkal, 217-et idedseeri problémakkal, 208-at pedig
szlletési vagy fefidési rendellenességekkel hoztak 6sszefliggésbe. gkatigélet sordn a
legaktivabb a szervezet f@jlése, amelyet természetes vegyuletek, hormonoltiiadrak. A

* Dust from U.K. Primary School Classrooms and Dagd@enters: The Significance of Dust As a Pathwfay o
Exposure of Young U.K. Children to Brominated FlaRetardants and Polychlorinated Biphenyls; 2010;
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es100750s

http://www.stonehearthnewsletters.com/kids-expeso-flame-retardants-that-show-up-in-blood-may-be
from-house-dust/environmental-health/




fejlod6 szervezet ezért kulondsen érzékeny a hasonlogijellde mas hatdsu anyagok
jelenlétére. A koldokzsindrvérben talaltak a hormemalszer rikbédését megzavaro hatasu
alkilfenolokat: nonil- és oktilfenolt, biszfenol-A- bromozott égésgatldkat, ftalatokat,
valamint perfluorozott anyagokat’is.

2. Szennyezo termékek és védekezési lehetoségek

2.1 Butorok és szintetikus faelemek

Az elmult években a hagyomanyos fa épliémek helyett olcsébb, egysiibben gyarthat6 és
felhasznalhat6 faipari termékek, kulénbdarostlemezek, hancslemezek terjedtek el. Szinte
mindenhol megtalalhaték a sima, illetve MDF és HEdfostlemezek, OSB és egyéb
forgacslapok, a furnér- és rétegelt leme%ek.

A furnér, illetve a beltérben is hasznédtegelt lemezekfabdl készulnek, viszont a rétegeket
miigyantaval, szintetikus ragasztovalogitik 6ssze. A rigyantaban kilénb@z szerves
anyagok, oldészerek talalhatok, igy raké&dtirmaldehid is. A hazankban igencsak elterjedt,
olcsd, fahulladékbdl készilnatur faforgacslap hépréselt lemezt szintén irgyanta tartja
0ssze, rdadasul durva felszinét tovabbi szintetiingagok felhasznalasaval,iiamyag
bevonattal vagy furnérral laminaljak.

Forgacslap

A farostlemez faipari és erdei hulladékbdl, zoéldapriték rostosaval nyert rostkotegek
ragasztasaval készil. Mind a sima, mind a hajhitfiatostlemez nagyon gyakran tartalmaz
formaldehidet, és nem birja a nedvességet. Altal@zekrényhatfalként, fiokfenéklapként
hasznaljak. AZMDF lapnak(Medium Density Fiberboard) a kézepdsisédi farostlemezt
hivjuk. Az MDF lapban a farosthoz 8-12 szazalékngndszeresen formaldehidet is
tartalmaz6 szintetikus ragasztotigyantat adnak, majddépréseléssel nyomjak a kivant
formara. Az MDF lapokbdl irodabutor, konyhabutosztallapok, szekrények, polcok és
padok készilnek. HDF-nek (High Density Fiberboaedaz nagy tomorsédarostiemeznek
hivjuk az ebsebben 6sszepréselt, MDF-hez hasonlo, am antsdldy lemezeket.

> A FORRASPONT KOZELEBEN - a vegyi anyagok probleikéin és szabalyozasuk, A Lewveg
Munkacsoport, a Magyar Természet§k&zovetsége és a WWF Magyarorszag kdzos kiadvZODa.
http://www.levego.hu/sites/default/files/konyvtduaso/forraspont.pdf

®Vasarlas itt: a préselt fabltorok veszélyei
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/v-s-rl-s-el-tt-pristdb-torok-vesz-lyei




Az Iranyitott Szalelrendezés Lapokat, azaz azOSB (Oriented Strand Board)
fahancslemezeket altaldban fénfahancsokbdl préselik. Az OSB inkabb az @&@pdrban
fordul eb: fatéglakat, hazfalakat, tét burkolatat, paldnkot, keritést, raklapot is késmk
belle, am burkoléelemek és butor gyartasara is hgskna#lz OSB lemezek az MDF lapnal
kevéshé szilardak.

OSB lap

A butorokban sok tilenyag kiegésazitis talalhato. A PVC lagyitdszerei a ftalatok kaosz
ember egészségére. Az unidés 6kocimke korlatozzasefjglatok hasznélatat. Szintén igen
sok fatermék tartalmaz faanyaguééesizereket, azaz biocidokat, sok esetben mérgmzarirtd
szereket.

Mit tehetliink?

Ha lehet, részesitsik éelyben a tomorfa, példaul feblyitorokat, hisz azoknak

elhanyagolhaté a VOC- és formaldehid-kibocsatasdém vagy Uveg alapu butorok sem
tartalmaznak illékony szénhidrogéneket. A fakéseityek kezelésére, lakkozasara a
legmegfelebbbek a természetes, nem méfgelajok — példaul lenolaj —, illetve a (méh)viasz.

Vasarlaskor bizhatunk a szaglasunkban: l6a etd6szer szaga van egy buatornak, akkor jo
eséllyel sok karos anyagot tartalmaz. Keruljuk Bzn buatorokat, vagy ha nincs mas
leheBségiink, akkor hasznéalattiligen hosszasan, hetekig hagyjuk kisiaii. Uj butorokat
eleve érdemes kiszéiitetni, és a vasarldkat is figyelmeztessik, hogyyjék a butort egy
ideig szabadban, hogy tavozhassanaklblelaz oldészerek. Kilon fontos figyelmeztetni a
vewvoket, hogy gyermek ne éljen egylitt az Ujonnan véisaldszert tartalmazoé batorral. Bar
a VOC-k nagyobb része 1-2 héten belll tavozik arbdt, a kéébbiekben is, példaul ha
meleg van a lakasban, tovabbi vegyszer kerulheikasl levegjébe. Ezért fontos, hogy a
vasarlé gyakran szélttessen, és figyeljen ra, hogy az egész lakas hekigga atszetizzon.
Ha nem sinik meg a butor szagkibocsatasa, akkor @mek joga van visszahozni a buatort és
visszakapni a vételarat.



Természetesen a hasznélt batorok VOC-tartalma glaakonyabb, am tgyeljink, mert a régi
batorok akar mérgéz peldaul élmot tartalmazo, festékkel lehettek kezeHa forgacslemez
vagy farostlemez butort forgalmazunk, akkor kérdézmeg a gyartét, hogy tartja-e az E1
alacsony formaldehid szabvanyt, ami tobb nyugaszégban mar koteléz és erdl
tajékoztassuk a véket.

Eurépaban sok gyartdé onként alkalmazza a szigoEbblszabvany kévetelményeit, azaz a
gyartas soran vagy egyaltalan nem hasznalnak fdehaltartalma ragasztét, vagy a termék
Osszetételével, tulajdonsagaival megfelel a szamaa 6,5 mg/100g lehet a formaldehid
kibocsatas forgacslemez és 7 mg/100g lehet a kil@esarostlemez esetén. Ausztria, Dania,
Németorszag és Svedorszag mar alkalmazza a szigjéiast a falapok formaldehid
kibocsatasara, ugyanis kotedeg tették az E1 szabvanyt. Az Eurdpai Okocimke
odaitélésének feltétele, hogy a forgacslemez vagysfiemez formaldehid-kibocsatasa |ne
haladja meg az E1 szabvany felét.

Kerlljuk a PVC-Ibl készilt niianyagkiegésziket, ugyanis a PVC egészségkarositd
ftalatokat tartalmaz. A PVC kdnnyedén helyetteséthmas, az egészséginket nem karositd
mtianyagokkal. Gyermekek és terhe$k rszaméara készult imnyagbutorokban kerdljik a
polikarbonat (PC) rilanyagot, mert az a kicsik féfdését karositd biszfenol-A-t tartalmaz.
Eurépan kiviulsl szarmazo fatermékeknél érdédjink a felhasznalt biocidok f&#| hogy
elkeriljuk az egészségkarosito anyagok, példaulofalman betiltott rovarirtd szerek
jelenlétét. A butorszovetedra textiliakrol sz616 részben irunk.

Ha lehet, mindig jel6ljék az ismert vegyszertaramA kornyezetbarat dkocimkéket (lasd
4. fejezet), szigorubb szabvanyokat érdemes rekidimdisz az verseny@yt jelent. Ha
lehethisége van ra, valasszon fenntarthatd forrasbdl szrmfaanyagot, melynek ,FSC” a
jelzése!

FSC

FSC igazolas

Az FSC (Forest Stewardship Council) szervezet antéathaté moddszerekkel édélllitott
fatermékek mifsitésével foglalkozik. A mifsitési rendszer célja a kornyezeti, szocialis és
gazdasagi szempontbdl is fenntarthat@egaddalkodas terjedéséneksdgitése. A fogyaszto
biztos lehet benne, hogy vasarlasaval segqiti alékeléermelést és a kodrnyezettudatos
gazdalkodast, és kozvetetten maga is hozzajarudhd6bld erdinek megovasahoz és
gyarapitasahoz.



2.2 Padlok, burkoloelemek

A laminalt padlék is tartalmazhatnak VOC-ket, formaldehides PVC padlé nagy
mennyiségben tartalmaz egészségkéarositd ftalatitédgereket. A padlo, hajopadlo
kezelésére hasznalt szintetikakkok pedig igen jelerdis mennyisédg illékony szénhidrogént
tartalmazhatnak. Aszonyegpadldk ragasztéja is gyakran nagy mennyiségben tartalmaz
egészségkarositd VOC-ket. A szintetikussrgeg/sdnyegpadld pedig azon tal, hogy
elektrosztatikusan felt@dtlve magahoz vonzza a karos anyagokat is tartalnmmmo,
hormonrendszert karositdo bromozott égésgatlokatialmazhat.

Burkolasra ezért javasoljuk a lebilety kornyezetvédelmi védjeggyel ellatott jardlapok
hasznalatat, valamint nem mér§estajjal, viasszal kezelt fapadlot.

2.3 Textiliak: butorszdvetek, fliggdnyok.dgwegek és agybetétek

A lakasban hasznalt természetes alapu textiliahggéanyaggal kezelik, hogy szép szine
legyen, ne tudjon meggyulladni, ellenalljon a méiyak vagy hogy dgirédésmentes és
szintarté legyen. igy a kezelt textilidk példaul ®®et (formaldehidet), klorozott
oldészereket, festékek szennyemyagait és brémozott égésgatidkat tartalmazhathak.
flggbnyokhoz, sinyegekhez és egyes butorszovetekhez kifejezetleregdsgatlo anyagot
adnak, hogy ne lobbanjanak langra egy cigaretthiédika fitétestl vagy egy é§
gyufaszaltdl. A szintetikus 8myegek is olddszereket, 6ts egyéb kockazatos, a
mianyaggyartds sordn hasznalt anyagot, példaul ptdiésesetén toxikus antimont
tartalmazhatnak.

A harmadik vilag orszagaibol szarmazo gyapotot seacesen, Europaban régoéta betiltott
novéenyvéd szerekkel, akar DDT-vel kezelik, melyek megmaraddla a termékekben. A
gyapot termesztésekor kiléndsen sok névényegedrt hasznalnak.

Az unios 6kocimke-szabalyozas textiliakréigh, hogy minimalizalni kell a formaldehid,
klérozott oldoszer és égésgatlé (langmentpsinyag tartalmat a textiltermékekBetNem
engedélyezi, illetve maximalja egyes noévényszbr-maradékokjelenlétét a szovetekben,
valamint korlatozza a cinkkibocsatast és a polérsztilakban talalhatd antimonmennyiséget.
Unios 6kocimkét kapott termékek emellett nem taréahatnak kockazatos azoszinezékeket
sem.

" www.noe.huffile/file/Egeszseges_feszek.pdf

8 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.dd2@J:L:2009:197:0070:01:HU:HTML

® http://eur-
lex.europa.eu/Notice.do?mode=dbl&lang=en&ihmlangdagl=en,hu&lng2=bg,cs,da.de,el,en,es,et,fi,fr hlu,i
tlv,mt,nl,pl,pt,ro,sk,sl,sv,&val=273641:cs&page




" atétekben, ha Ujrahasznositott alapanyagddsilnek, akar évek ota betiltott
égésgatlé anyagok is lehetnek, mint azt egy a Le&wtgnkacsoport részvételével végzett
nemzetkozi mérés is bizonyitotla

Az agybetétek, matracok is szamos karos anyagelrteazhatnak. Sok matracnak jel&sg
VOC-, formaldehid-tartalma. Ha nemisik meg a matrac szagkibocsatasa, akkor & vev
visszaviheti a boltba. Az agybetétek szinte mintigalmaznak brémozott vagy egyéb
égésgatlokat. Emellett egyéb kockazatos vegyszpadttaul toxikus fémek mint arzén, krom
és 6lom is difordulhat a matracok szinezékeiben, pigmentjeilzemé&s kezébnyagaban. Az
unidos Okocimke agybetétekre maximalizélja a toxikés, a kldrfenol, nitrozamin és a
butadién koncentracibt

Alternativak:

Sok anyag gyartdsa megoldhat6é biocidok (pl. malyiriélktl. A selyem példaul kezelés
nélkdl is ellenall a molynak. A pamut és vaszon nab§ forré vizben, ami elpusztitja a
molyokat vonz6 szagokat, szenn§déseket. A gyapju termékek pedig kiséelethebdk.
Altaldban a természetes rostokbdl késziilbngegek is kevesebb szenngamyagot
tartalmaznak.

A biotextil gyartasa soran nem hasznaltak novényverkreket, igy a termelést végz
elsssorban harmadik vilagban dolgozé munkasokat ésraykdetet sem meérgezik a karos
vegyszerek.

Az uniés és német 6kocimkék viszonylag j0 biztogsfgelzik a karos anyagok hianyat
textilidkban, agybetétekben.

10y/eszélyes hulladék a nappaliban!

http://www.greenfo.hu/hirek/hirek_item.php?hir=2%34

Y http://eur-
lex.europa.eu/Notice.do?mode=dbl&lang=hu&ihmlang&img1=hu,hu&Ing2=bg,cs.da,de.el.en,es,et fi,fr.h,i
tlv,mt,nl,pl,pt,ro,sk,sl,sv,&val=499225:cs&page




2.4 Festékek, lakkok, pacok, ragasztok

A festékek, lakkok, pacok, ragasztolltalaban nagy mennyiségben tartalmaznak VOC-ket,
mint a legtdbb ilyen termék oldészEreEmellett sok falfesték tartalmaz gomhiagkzereket
penész ellen. A gombabtzerek jelerdis része az emberi egészségre is karos.

Sajnos egyes festékekben talalhatdé rakkétrmaldehid vagy olyan vegyllet, mebjb
formaldehid szabadulhat fel. Sok festékbe#faetluinak a hormonrendszert karosité alkil-
fenol-etoxilatok (APE-k), mint példaul noni-fendiegilat. Egyes festékek, szinezékek
tartalmaznak ftalatokat vagy vizlepergeanyagkent perfluorozott vegyileteket (PFC-K),
régebben PFOS-t, ennek tiltAsa 6ta pedig PFAS-QARH valamint PFCA-t. Az uniés
Okocimkével jeldlt termékekben tilos a PFC-k, azEAR az izotiazolinon, valamint harom
ftalat, a DNOP, a DINP és a DIDP haszndfata

Erdemes tehat megfontolni, hogy kdzvetleniil a dyessiletése étt a lakas kifestésével,
felGjitasaval j6 szandékunk ellenére nem artunk-gjszilottnek.

Alternativak:

Minden esetben kinaljunk vizbazisu festékeket §asatdkat. A hagyomanyos termékeknél
egy fokkal jobbak az alacsony VOC-tartalmu készityed, viszont sajnos az alacsony VOC
jelolés ellenére még mindig sok oldoszer kerulhdakés levedjébe. Figyelmeztessik a

vasarldkat, hogy fontos a lakasukban minimalizalMOC-kibocsatast. Kiulonbésen Iényeges
ezért, hogy mindig minimalis festék csopdgjon largbogjon el. Fontos tovabba felhivni a
vasarlok figyelmét, hogy a régi festéket ne oldéste hanem dérzspapirral tavolitsak el.
Festés utan pedig mindig hosszasan &zelésenek.

Gyermekek szamara kulonds kockazatot jelenteneld@-Y, ezért gyerek szlletésételne
fessék ki VOC-tartalmu festékkel a gyerekszobatkemeljék a padlot, butorokat lakkokkal,
VOC-tartalma pacokkal.

A fakészitmények kezelésére lakkozasara idealisrmészetes, nem mérgenlajok és a
viasz is. Meszeléssel, paramentesitéssel, esattdgsevizzel is hatékonyan lehet fellépni a
penész ellen.

12 praktikus otletek: Tippek festéshez, lakkozashegasztashoz
http://tudatosvasarlo.hu/otlet/tippek-festeshextalashoz-ragasztashoz
13 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.dd2@J:L:2009:181:0027:01:HU:HTML
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3. A szennyezOK és forrasaik

3.1 lllékony szerves vegyuletek (VOC-k)

A lakasokban Ié¥ butorok, lambéria és egyéb fatermékek, valamitiamgagtermékek,
ragasztéanyagok, de akar a tisztitészerek, kozaratk és illatositok is lehetnek az illékony
szerves vegyliletek, szerveszgk, roviden a VOC-K forrasai. VOC-nek hivunk minden, a
levegdben ebforduld szennyez szerves vegylletet, azaz szénhidrogén-szarmazakot.
Eurdpai Bizottsdg szerint a VOC-k koncentracitjagasabb beltérben, mint kiltérben. A
kornyezeti levegbe torted VOC-kibocsatas nagy része az iparbol, szervesspték
parolgasakor és az autdék kipufogd gazaibdl szakmailetve az Uzemanyagtdlt
allomasokon kerul a levébe, vagy a tankokbol parolog ki. Egészségugyi soettyol
azonban a beltéri VOC-szennyezés sokkal nagyoblblé@mat jelent. Iskolakban és
ovodakban a kiltéri koncentracié duplajat mérték.

A legtébb VOC koncentracidja a hidegebb honapokbagasabb az épuletekben, viszont az
egyik legproblémasabb VOC, a formaldehid koncemdjaca nyari honapokbanénmeg.
Szerves oldészert tartalmaznak a festékek, a lakd®kegyes tisztitoszerek is, de sok
termékben, mint példaul a batorokban, az éplleguiklzan és a $nyegekben is vannak
oldészerek, amik igy megjelenhetnek a lakasunkgigeben. Formaldehid és VOC forrasa a
dohanyzas is. A lakasba juté VOC-k fejfajast, sgervi megbetegedést, torok- és
szemirritaciot, szédulést, kimerultséget okoznak céékkentik a koncentraloképességet,
hosszutdvon maj- és idegrendszeri karosodast okwmhaA VOC-k a frissen feldjitott
szobakban érik el a legmagasabb koncentraciot. akrgy kifestett iskolakban, dvodakban
kiemelten magas lehet a VOC-k koncentracioja.

Egészségiigyi szempontbdl farmaldehid (CH,O) az egyik legproblémasabb V&C
Szobalbmérsékleten szintelen gaz, vizes oldata a formatelyet baktérium és gomb&dl
hatdsa miatt tartésitd és fatenits szerként is hasznalnak. A formaldehidnek tobbféle
egészségkarositd hatasa ismert, ezért Europa-gpelideozzak a hasznalatat.

(H) A formaldehidet az Egészségugyi Vilagszervezet Nekizi Rakkutatasi

Hivatala 2004-ben emberi rakkélhatasi anyagga ntisitette®, amely a
H—C—H legsulyosabb rakkeltési kategoria. Europai beseesokzerint: “A rakkedt
hatas korlatozott mértékben bizonyitBit. Tudésok tdbbszér is felhivtak
ezért a dontéshozok figyelmét, hogy szikséges lenhzonyitott emberi
rakkelts besorolasba valé atsorofiskiilonésen, hogy Gjabb kutatasok
szerint a formaldehid nem csak a ritka orr-rakhde, a gyakrabban

\) 5 ) eléforduld leukémiahoz is hozzéjé?ﬂll A formaldehid a rakkedt és a

14 yolatile Organic Compounds — illékony szerves vidgiek

15 http://hu.wikipedia.org/wiki/Formaldehid#cite_ndge-

' FORMALDEHYDE Summary of Data Reported and Evalomgthttp://monographs.iarc.fr/fENG/Meetings/88-
formaldehyde.pdf

7 http://ecb.jrc.ec.europa.eu/esis/index.php? LANG=BEANRE=CASNO&ENTREE=50-00-0

'8 Robin Mackar: Expert Panel Recommends Listing Fddehyde as Known Human Carcinogen; December
2009; NIEH's Environmental Factdrttp://www.niehs.nih.gov/news/newsletter/2009/delsenfspotlight-

expert.cfm
19 http://www. niehs.nih.gov/about/od/ontp/roc.cfm
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genetikai karosodast okozé hatason tul magasablocektndciéban irritdlja a szemet, a
nyalkahartyak eégéteérzéset, asztmas embereknél a tinetékodeését, fulladast, valamint
fejfajast okozhdaf.

A formaldehid a mgyantagyartas alapanyaga, faalapanyagok gyartasagalsztéként
alkalmazzak. Az Eurépai Szabvanyugyi Bizottsag (GEMeghatarozta a falemezek
formaldehid-tartalmat jeldl szabvanyt. A 2004-es hatarozat szerint, ha egypélergyartasa
soran formaldehidet alkalmaznak, akkor E1 csoportkell besorolni, ha a
kérnyezetszennyézanyagok kibocsatasa 0,13 mg/légmagy kevesebb és E2-be, ha annal
tobb.

3.2 Perfludrozott anyagok (PFC-k)

Szonyegekben, flggonydkben és buatorszovetekben is Ihéafiak perfluorozott
szénhidrogének. Ezen anyagokat leginkabb a textiiekeperget, vizalld hatasa miatt
alkalmazzak. A mai napig elterjedt anyagok kozileggik legproblémasabb a PFEA
illetve a FTOH-k és a PFCA% A zoldek javaslatai ellenére a PFOA a mai najnigstiltva

az EU-ban, csak rokonvegyilete a PFOS, mely hastAtahemzetktzi egyezmények is
tiltjak.

A PFC-k, igy a PFOA is feldusulnak az emberi szegtleen, kimutathatok a véibés az
anyatejll is. A PFOA-t a hormoniikddés karositasaval gyanusitjak. Ujabb vizsgalatok
PFOA kitettséget elhizassal, csokkent termékenységgmunrendellenességekkel, valamint
pajzsmirigy betegségekkel hozzak dsszefiigg&sbe.

3.3 Bromozott égésgatidk

A polibromozott-difenil(bifenil)-éter (PBDE, PBBE)égésgatldé anyagok a magas
homérsékleten felszabadulé brém gyokok révén vissmégk az égeést, illetve
megakadalyozzdk atiz tovaterjedéséts. Megtaldlhatéak rimnyag boritasa fiszaki
cikkekben (pl. fénymasolok, szamitégépek, tévéknitoook, nyomtatok), smyegekben,
flggobnyokben, auté- és butorkarpitban, matracoketaiben és masimnyag termékekben.
A termékeklidl kijutd6 PBDE-k a szervezetiinkbe kertlhetnek szeartt leve§ belégzéseével,
szennyezett élelmiszer fogyasztasavétydl valo érintkezés utjan, illetve nagymértékben a
haziporbdl is. Tébb tudomanyos kutatas szesing féleg a lakasok porabdl szarmazik a
gyermekekben fellelhétbromozott égésgatld. Ezen anyagok nagyon las8bh,rint tiz év

2 Formaldehyde and Indoor Ainftp://www.hc-sc.qgc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/forrdehyde-eng.php

L perfluoré oktansawnttp:/en.wikipedia.org/wiki/Perfluorooctanoic_acid

22 perfluorozott karboxilos-sav (PFCA-k), Fluorotelnalkoholok (FTOH-k)

2 Mérgekkel a rossz tdellen? http://greenpeace.blog.hu/2012/10/29/mergekkel sszrddo_ellen

% polibrémozott-bifenilek (PBB) és polibromozott-etiil (bifenil)-éterek (PBDE, PBBE)

http://www.kockazatos.hu/anyag/polibr%C3%B3mozdfitilek-pbb-%C3%A9s-polibréeC3%B3mozott-

difenil-bifenil-%C3%A9terek-pbde-pbbe

% Dust from U.K. Primary School Classrooms and Dagd@enters: The Significance of Dust As a Pathwfay o

Exposure of Young U.K. Children to Brominated FlaRetardants and Polychlorinated Biphenyls; 2010;

http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es100750s
http://www.stonehearthnewsletters.com/kids-expedarflame-retardants-that-show-up-in-blood-may-

be-from-house-dust/environmental-health/
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alatt bomlanak csak le, és mivel felhalmoz6dnakraberi szervezetben, nagyon hossziid
keresztll fejtik ki karositd hatasukat.

Kutatasok bizonyitékat talaltak arra, hogy a brémozott égésgatlé anya(feRDE-k)
befolyasolhatjadk a hormonrendszert, ami 6sszefiiggiikel, génkarositdr, szaporodasi
képességeket karosito, tovabbi ddgst és idegrendszert karositdo hatasukkal. A poésan
vérben egyik leggyakrabban kimutatott égésgéatli@decaBDE-6l bebizonyosodott, hogy
karosithatja az idegrendszert, az emberi agyat

2004-ben az EU-ban betiltottZka PentaBDE és az OctaBDE felhasznalasat, 201 p4dxtig

a DecaBDE-t vették a korlatozdssal nem jaré kil@agiggdalomra okot add anyagok eurdpai
listajara8o. Sajnos a kivonas ala ke$UIPBDE anyagok helyét atvévbromozott vagy
klérozott égésgatlok egy része szintén nem bomdik és felhalmozodik az emberi
szervezetben.

Az Egyesiilt Allamokban komoly vita folyik arrol, bg a butorok gyulékonysaga vagy az
égésgatlok jelentenek-e nagyobb kockazatot. Egétapitott meg az USA 0 gyulékonysagi
standardokat, hogy minimalizalhassa az égésgatléidaio kockazatdt

3.4 Ftalatok

A ftaldtokat donten a PVC lagyitoszerként hasznaljak, igy megtaiditka szamos
muanyagtermékben (PVC-padlo,iamyagburkolatok, jatékok, flakonok,iamnyagnyomatos
ruhdk, niiszaki cikkek, kabelek, szamitogép- és autbalkatkészuhanyzo6fliiggony) és a
kozmetikumokban is. A ftalatok a termékékhkijutva bekerllnek a szervezetiinkbe, és sajnos
mindannyiunk véréll és a haziporbdl is kimutathaték. Tobb ftalatotsdmeltak, mint
szaporodasi képességeket karositdo anyag, illetw&HP lehetséges rakkélis. A legtobb
ftalatvegyulet endokrin diszruptor hatdsu, azaedetkozik a hormonrendszefikddésébe,
es ezzel dsszefliggésben tdbbek kozott korai pberkidz, karositja a férfiak szaporodasi
képességdt, st hozzajarulhat a mellrdk kialakulasaftbzAzon anyak gyermekei kozott,
akiknek a vérében magasabb volt a DBP koncente@gaidfgasabb volt a kis sullyal sziletett
csecserdk aranya. Mig DEHP magasabb koncentraciéja a varhsgtiletési hossz

#Blum A. Et. All: Children absorb tris-BP flame aetlant from sleepwear: urine contains the mutagenic
metabolite, 2,3-dibromopropan@cience 1978 Sep 15;201(4360):1020-3.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/684422

27 http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/19p8f

28 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20870570

2 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.dd2@J:L:2010:223:0029:01:HU:HTML

Tetra és PentaBDE: a 10 mg/kg-mal eg§esslgy az az alatti (0,001 tomegszazalék) tetralademnil-éter-
koncentracidkra, ha anyagokban, készitményekbanik&kekben vagy arucikkek égésgatloval kezelt nbste
alkotoelemeként fordul &l

%0 http://www.endseurope.com/29487/echa-puts-forwati-proposals?referrer=search

3L EPA Targets Flame Retardants

http://cen.acs.org/articles/90/i44/EPA-Targets-FdaRetardants.html

%2 Korai pubertast okoz, karositja a férfiak szapéasidépességét, csokkenti a sefdiimek
tesztoszteronszintjét, ami alacsony spermaszandwet,v
http://www.zerobreastcancer.org/research/phthafadés

%3 http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/newsméexposure-to-phthalates-higher-breast-cancer-risk
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csokkenését eredményeZteA ftalatok endokrin rendszert karositd, azaz mrtemrendszerbe
beavatkozé hatdsa mar egészen alacsony koncebadijelentkezik.

Az unié korabban korlatozta szamos ftalat felhakmad a gyerekjatékokb@ A REACH®
szerinti kilénds aggodalomra okot adé anyagok jAstASVHCY)’ tobbek kozott négy
ftalatvegyilet (a DBP, a DIBP, 8BP és DEHP)szerepel.Az EurOpai Vegyianyag-
Ugynokség szerint ezen anyagok karositjak az enmeenképességet. A REACH szerint
2011 januarja utan 48 honappal harom ftalatvegy[@EHP, BBP és DBP) lesz
engedélykoteles anyag Eurdpaban. A cégeknek mésiél a hatarid elétt engedélyért kell
folyamodni, ha tovabb akarjak hasznalni ezeketrgagokat®. Dania négy gyakran hasznalt
ftalétve%g/[llet, a DEHP, a BBP, a DBP és a DIBRetelpértél korlatozasardl dontétt 2012
kbzepeéry.

A ftalatok koktélhatasa ismert, azaz a kuloribtialatok keveréke noévelheti a kockazatokat,
példaul komolyan karositjak a féjls filgyerekek késbbi termékenység®t Allatkisérletek
szerinf® a DEHP, a DBP, a BBP, a DiBP és a DPP keverékdapBlakadalyozza a
tesztoszteron-képaést.

3.5 APE-k és a nonil-fenol

A nonil-fenol (NP) és az oktil-fenol (OP) az alkénolok csoportjai, mososzerek egy
prekurzoraként gyartjakket, évente tobb ezer tonna mennyiségben. Az Uggedl nonil-
fenol-etoxilatokat (NPE) pedig dd@n a textilgyartds soran hasznaljak. A koérnyezetbe
kijutva az NPE-k, NP-vé bomlanak. A nonil-fenolokpesek az 6sztrogén utdnzasara, ezért
kérositjak az élények hormonrendszefét Az EU-ban, USA-ban, valamint Kanadaban
sikeresen betiltottdk az NP-k és NPE-k hasznala#at ruhagyartasban, viszont
importtermékekben mind a mai napig bejutnak Magysa@gra is. Az NPE-k a hagyomanyos

3 Newborn girls, boys behavior differs after prehatithalate exposure.

http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/newsméprenatal-exposure-to-phthalates-affects-newborn-

behavior

% A 2005/84 EK iranyelv harom egészségkarositéftal DEHP, a DBP és a BBP jelenlétét a jatéksberek

és egyéb termékekben 0,1 témegszazalék alatt Godatharom masik ftalat, a DINP, DIDP és DNOP gedi

egyaltalan nem lehet olyan termékben, amely 36 pdstl fiatalabb gyermekek szajaba keriilhet.

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.dno20J:1 :2005:344:0040:0043:HU:PDF

% A REACH az uni6s vegyianyag-szabalyozas, REACHjiftetion, Evaluation, Administration and

Restriction of Chemicals — Vegyi anyagok regis#sal értékelése, engedélyezése és korlatozasa -

http://www.kockazatos.hu/hatteranyag/reach

37 Substances of Very High Concern — kiilénés aggadi@mkot adé anyagok
http://www.kockazatos.hu/hatteranyag/svhc-lista

% Ftalatok,http:/kockazatos.hu/anyaq/ftal%C3%Altok

39 Denmark goes it alone with phthalates bhtip:/cphpost.dk/news/national/denmark-goes-italo

phthalates-ban

“0Swedish Society for Nature Conservation’s: SaeeNlen

http://www.naturskyddsforeningen.se/upload/Foresilakument/Rapporter/engelska/Report_save%20the%20m

en.pdf

* Howdeshell KL, Wilson VS, Furr J, Lambright CRdei CV, Blystone CR, Hotchkiss AK, Gray LE Jr. A

mixture of five phthalate esters inhibits fetaltigar testosterone production in the sprague-dgwt in a

cumulative, dose-additive manner. Toxicol Sci. 2@@§®;105(1):153-65.

“2 http://hu.wikipedia.org/wiki/Nonil-fenol
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mosasi korilmények kdzott kimosddnak a ruhaboluakon keresztil csak az Eurdpai Unid
vizeibe évente t6bb szaz tonna kerll az itt egyébikér betiltott vegyszerek'.

3.6 Toxikus fémek

Toxikus fémeket, arzént és nehézfémeket példamatrodimot és kadmiumot is hasznalnak,
hasznaltak festékekben, pigmentekben. Olmot koralfieatékekben, illetve (izemanyag-
adalékként hasznaltak. Az emberi szervezetbe jutdn okiszorit egyéb, Iétfontossagu
fémeket, sejtméregként viselkedik, nagyobb adagteatig mérgezést okd2.Az arzén és a
kadmium pedig rakkedthatasu. Bar nagyobb mennyiségben korlatoztak e@eges fémek
hasznalatat, kisebb mennyiségben, illetve régebtarobkban mind a mai napigéébrdulnak.
Egyes toxikus fémek, mint az antimon, katalizatotki®rdul eb mianyaggyartasban, ezért
példaul a poliészter szalakban talalhato meg szikgnt.

3.7 Rovarirté és gombadlszerek a lakasban, biocidok a butorokban

A rovarok (hangyak, szunyogok, csotanyok), valamantpenészgombak ellen gyakran
vegyszerrel védekeziink a lakasban. llyenkor funlkital fogva mérgez anyagokat
juttatunk a lakasunkba. A rovarok ellen természetegiszerekkel (lasdKartewok elleni
védekezés otthonunkban hazf3g a penész ellen pedig paramentesitéssel, meseklés
védekezhetlnk. Sajnos szamos fatermékhez, illets&khez is adnak biocidokat: rovarol
penészedés elleni szereket. Ezen anyagok kijuthekreékekBl, és bekerilnek a lakasba.

Bar az ebz6 években mar szamos, az egészségre kockazatottdjeieaszer unids
forgalmazaséat megtiltottak, de még ma is vannakaeop olyan hat6éanyagokat tartalmazo
készitmények, melyek hormonalis hatasuak, karésit@z immunrendszert vagy
rakkockazatuk van.

3 A nagy divatmarkak ruhainak mosasakor mérgezaiikeket
http://www.greenpeace.org/hungary/hu/sajtokozpomafdy-divatmarkak-ruhainak-mosasakor-mergezzuk-a-
vizeket/

44 Az 6lom: http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93lom#.C3.89lettatulajdons.C3.Algai

*5 Kartewk elleni védekezés otthonunkban hazilag

http://levego.hu/tanulsagos _ugyek/kartevok_elleedekezes_otthonunkban hazilag
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4. Okocimkék és onkéntes vallalasok

4.1 Az EU- Margaréta 6kocimke

Az Eurdpai Unio 6kocimkét, azaz kdrnyezetbarat &rmédjegy rendszer * T

1992 ota dolgoz ki. Magat az odaitélési és a tédmisieljarast az * *
tagorszagok szervei végzikA kritériumok atfogjak a termeék/szolgéltaté & »*
teljes életciklusat a nyersanyagoktdél kezdve az rgeme és * X

vizfelhasznalason, a kéarosanyag kibocsatason, dadékkezelésen, a * Kk
feldolgozhatdsagaity*° \
™

igazolt rostanyag-tartalmon, a vegyianyag-felhasasan at a termék Ujra
(

Az EU Margaréta az 1S01024 szerinti I-es tipusUciikdék csoportjdba
tartozik. Jelenleg 24 kategoriaban itélnek oda tkkét. Jelen kiadvany
szempontjabal relevans termékcsoportok:

- Agybetétek

- Beltéri festékek és lakkok

- Fa padloburkolatok

- Fabatorok

- Feényforrasok

- Kemény padloburkolatok

- Kultéri festékek és lakkok

- Textil padléboritok

- Textil termékek
A legtobb esetben a védjegy szigorian minimalizaljaegengedhé&tkdrosanyag-tartalmat,
igy példaul a VOC-, formaldehid- és toxikusfémdartat. A legtdbb esetben a
megengedhét maximalis formaldehidmennyiség az E1 (EN 312 saapy szint fele. A
termeéktdl tovabba ki is tilt a miéisités szamos kockazatos kemikaliat, példaul nem
megengedett haromféle ftalat: a DNOP, DINP és DIDRlamint perfluorozott
szenhidrogének (PFC-k) hasznalata butorokban é#idklkan. Sajnos a védjegy nem terjed
ki az 6sszes kockézatra, példaul a tobbi ftaldamimt biocid hasznélatat nem korlatozza,
viszont kémiai szempontbdl sokkal nagyobb biztoosgent, mint az atlagos termeékek.

4.2 Der Blaue Engel — német Kék angyal 6kocimke

o\AUE &y A német Der Blaue Engel, azaz Kék Angyal EurOpaédgebbi
AP e, O okocimkéje, 1977-ben vezették*heA cimke odaitélésének szamos
kilénb6ad fenntarthatdésagi kritériuma van, mely része a kémi
biztonsag is. A cimkét a Német Szovetségi Kornydagynokség
és harom tovabbi szervezet itéli oda, és étlan

8 Okocimkék - SURVIVE ENVIRO
http://survive.hu/upload/2012 05/25/1337944309362B%okocimke info survive enviro.pdf
4" http://survive.hu/fogalomtar/A_kornyezetvedelmiojelsekrol5.html

16



90 termék- és szolgaltatasi kategéridban léetezik Kiégyal cimke. A kiadany szempontjabol
relevansak:

- Fényelektromos termékek

- Kaérpitozott batorok

- Matracok

4.3 Umweltzeichen — Osztrak okocimke

Az 1990-ben bevezetett osztrak okocirfikét kornyezetvédelemért
felelés minisztérium kezeli. Az odaitélés kritériumai &tizegyarant

szerepel életciklus-elemzés és szigoru as@gi és kornyezeti
eléirdsok. Az Umweltzeichen termékcsoportjai kozotgratalhatoak

a példaul a fabutorok és a falfestékek.

4.4 Magyar ,Kornyezetbarat Termek”

- A magyar Kornyezetbarat Termék Védjegy fsitési eljarasaban

s e @\ CSAK kevés olyan &éas van, amely a karos anyagokra vonatkozik,
N | €z&rt a magyar védjegy 6nmagaban nem jelent gataagia, hogy

S —— . .

w— e | nem lesznek kockazatos anyagok a termekekben.

% I e/
%443 ¢€§’ A magyar rendszert LA kornyezetbarat, kornyezetkéme
“S<ETBARKL megkilonboztét jelzés hasznalatanak feltétetdlr sz616 29/1997.
(VIII.29.) KTM sz. rendelet vezette be - az ezzelp&solatos
teendket a Kornyezetbarat Termék Nonprofit Kft koordjaalVédjegyet tobbek kozott
csomagolé anyagokra, éfifiari alapanyagokra, haztartasi eszkozokre, barkdngkek és
irodai berendezésekre lehet kapni.

4.5 Onkéntes vallalasok

Mar hazankban is mar tdbb cég van, amely 6nkéntesarki bizonyos karos anyagokat a
termékeildl. igy vannak cégek, melyek biiszkén hirdetik, hégikéntesen betartjak az E1-es
formaldehid szabvanyt, vagy mas anyag koncenti@diaitjak alacsonyan:

- ,Céglnk termékei formaldehid-kibocsatas szempontjaiegfelelnek az E1 szabvany
kovetelményeinek. Ez azt jelenti, hogy a gyartdsarsovagy egyaltalan nem
hasznaltak formaldehid tartalmi ragasztot, vagy emék Osszetételével,
tulajdonsagaival megfelel az EN 13986 szabvanyrR&rinon Falag®

- LA lapok kotanyag-tartalma (fenolgyanta) alacsony, 2,5% alattiformaldehid
emisszio E1.” Butor Galéra

48 http://www.umweltzeichen.at/cms/home233/contentlhtm

49 http://www.pannonfalap.hu/erdekessegek/erdekes#agekingseg_kornyezetvedelem.html

50

http://www.butorgaleria.hu/main_g.php?Esemeny IdEM§RMVsYWRhdD1NdXRhdExIdHJIaG96b0JIYWxs
aXOmQXpvbjoxMTI4NQ==MjM4N
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