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Kérjuk, tdmogassa munkankat adéja 1 szazalékaval! Levegé Munkacsoport: 18226254-
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Egyes mesterséges anyagok novelik az elhizas esélyé t

Nem csak az egészségtelen életmod jatszik szerepet az elhizas és a cukorbetegség
|étrejottében, hanem bizonyos mesterséges anyagok szervezetbe keriilése is jelentdés
mértékben noveli ezek kialakulasanak esélyét.

Kimutathaté a f 6zés egészségkarositd hatasa

Spanyol vizsgalatok szerint a gaztlizhely gyakoribb hasznalata oly mértékben rontja a
beltéri levegébmindséget, hogy emiatt észrevehetéen romlik a kisgyermekek éatlagos
szellemi képessége.

A méreg elt (inik, de a hatas megmarad

Ujabb vizsgéalatok igazoltak, hogy a kérnyezetiinkben 1évé vegyiiletek szamos tipusa
képes tobb generdcion keresztll is kifejteni a hatasat. Az allatkisérletekben észlelt
epigenetikai jellegl valtozasok leginkdbb a termékenységet, a nemi muikddést
befolyasoltak.

Veszélyesek a szigoru t Uzbiztonsagi el 6irdsok

A Levegd Munkacsoport mas civil szervezetekkel egyuttmikddve kérte a
dontéshozokat, hogy ne tdmogassék a veszélyes vegyiletek fokozott felhasznalasat
eredményez6 unids tlizbiztonsagi tervezetet.

A markés ruhak mérgezik a vizeket

A Greenpeace vizsgalatai szerint egyes divatos ruhdk mosasakor nagy mennyiségben

keriilnek a kornyezetbe az EU-ban mar betiltott, hormondlis hatasu anyagokka boml6
vegyuletek.

Egyes mesterséges anyagok novelik az elhizas esélyé t



A CHEM Trust nevi angol civil szervezet altal nyilvanosséagra hozott, 240 tudomanyos
cikken alapulé 6sszefoglalé jelentés szerint sirgésen be kellene tiltani bizonyos, az
egészségre kockazatos hormonrendszert karosité anyagokat.

A vilag két vezet6 epidemiologiai szakértdje, Miquel Porta és Duk-Hee Lee készitették
A vegyi anyagok hatasa az elhizas, valamint a cukorbetegség kialakulasi esélyére
cimi jelentést, amely laboratériumi vizsgélatok és népegészségugyi felmérések
alapjan mutatja be a szervezetbe kerulé mesterséges anyagok hatasat az elhizasra és
a cukorbetegség kialakulasara.

Az elmult években egyre tébb tanulmany igazolta, hogy nem csak az egészségtelen
életmdd jatszik szerepet az elhizas és a cukorbetegség létrejottében, hanem bizonyos
mesterséges anyagok szervezetbe kerulése is jelentés mértékben noveli ezek
kialakulasanak esélyét.

Szamos allatkisérlet igazolja, hogy a hormonrendszert karosité anyagok kis
mennyiségének a szervezetbe kerulése is befolyasolhatja az utddok alkatat, elésegitve
az elhizést. Igazoltak azt is, hogy azokndl az embereknél, akiknek a szervezetében
magasabb egyes mesterséges anyagok koncentracioja, nagyobb eséllyel alakul ki a
cukorbetegség.

Miquel Porta elmondta, hogy “a tanulmany erds érvekkel tamasztja ala a
hormonhatasu anyagok korlatozasanak szilkségességét.” A kutatd szerint a
gyermekvallalas elétt allé nék helyzete a legkritikusabb, hiszen komoly egészséguigyi
kockéazatot jelent, ha a karos anyagok bejutnak a magzatba.

Az emberek szervezetébe nap mint nap kertilnek artalmas anyagok részben a
szennyezett élelmiszerrel, részben a fogyasztasi cikkekbdl. Ezen feltételezhetéen
hormondlis hatasu anyagok egy részét mar betiltottak (DDT, PCB), de vannak még
forgalomban Iévé vegyiletek (biszfenol-A, bromdézott égésgatlé anyagok).

A CHEM Trust (Chemicals, Health and Environment Monitoring Trust) és az Egészség
és Kdrnyezet Szovetség (Health and Environment Alliance, HEAL) egy t4jékoztato
kiadvanyt készitett a hétkdznapjainkban jelen [évé hormonhatasu mesterséges
anyagokrol, amit a Levegd Munkacsoport magyar nyelvre forditott.

Genon Jensen, a HEAL igazgatdja elmondta, hogy az elhizas és a cukorbetegség
gyors terjedése miatt jelentds tarsadalmi haszonnal jarna a karos anyagok
hasznalatanak korlatozasa. ,,A cukorbetegségben szenvedé emberek szama az EU-
ban a 2010-es 33 milli6 f6rél 2025-re 37 milliora ndvekedhet. A megelézésre kellene
O0sszpontositani. Ha a mesterséges anyagoknak csak egy kis szerepe is van a
cukorbetegség kialakuldsaban, mar akkor is jelentds elénnyel jarhat egy szigorubb
szabalyozas. Ez az elény a jobb életminéségben és az egészségigyi rendszer
koltségeinek csokkenésében jelentkezik.”

A teljes cikk a Levegd Munkacsoport honlapjan érhetd el.

Az 6sszefoglalo jelentés a CHEM Trust honlapjan érhetd el.

A kapcsolddo lakossagi tajékoztatd kiadvany angol nyelvii véltozata a HEAL honlapjan,
a magyar forditas pedig a Levegd Munkacsoport honlapjan érhet6 el.

(Levegd Munkacsoport)

Kimutathaté a f 6zés egészségkarositd hatasa

A gaztlizhelyek hasznalata jelenti a lakasokban tébb Iégszennyez$ anyag (példaul a
nitrogén-oxidok és a szallé por) f6 forraséat. A leveg6 szennyezettsége befolyasolja a
magzatok idegrendszerének fejlédését, ezért spanyol kutatdk megvizsgaltak a
terhesség alatti gaztlizhelyhasznalat és a magzati fejlédés kozotti dsszeflggéeseket.

A felmérés soran kérddivvel értékelték a terhesség alatti gaztlizhelyhasznalatot, majd a
csecsemok fejlédését 1-2 éves korukban Bayley skalan értékelték.



A felmérésben Osszesen kozel kétezer anya-gyermek péros adatait értékelték. A
lakdsok 44%-aban volt gaztizhely, amelynek hasznalata kismértékben (2,5 ponttal)
csOkkentette a gyermekek szellemi képességeit. A vizsgalat soran figyelembe vették a
tarsadalmi helyzetet, az anya iskolai végzettségét és mas esetleges hatasokat is. Az
egészségkarositd hatas azoknal a gyermekeknél volt a legnagyobb (3,1 pontos), akiket
14 hénapos koruk utan vizsgaltak. Medfigyelték, hogy a szagelszivdé gyakoribb
hasznalata csokkentette az atlagos fejlédési elmaradas mértékét. Mas korulmények
(pl. tarsadalmi osztaly, anyai képzettség) nem befolyasoltak szamottevéen az értéket.
Az Epidemiology magazinban megjelent cikk 6sszefoglaloja itt érhetd el.

(National Center for Biotechnology Information)

A méreg elt (inik, de a hatds megmarad

Ujabb allatkisérlet igazolta, hogy a vemhes allatokba juté szennyezé anyagok hatassal
vannak a megszuleté utédok, valamint a kdvetkezd generaciok felnéttkori egészségi
allapotara is. A vegylletek ugy fejtik ki hatasukat, hogy azok be sem jutnak a
leszarmazottakba.

Néhany vizsgalt vegyilet korai nemi érést okozott a kezelt allatok dédunokainal,
emellett ndvekedett a nemi szervekben a szovetkarosodas esélye. A petefészek
karosodaséaval romlik a termékenység, fiatalabb korban kévetkezik be a menopauza.
Volt olyan vizsgalt vegyllet, amely a spermiumok létrejottében szerepet jatszd sejtek
id6 elétti pusztulaséat okozta a dédunokaknal.

A vizsgalt anyagok modositjak a DNS-hez kapcsoldédé csoportokat, befolydsolva azok
aktivitasat.

John McCarrey a Texasi Egyetem epigenetikusa szerint, mivel a fejlédés korai
szakaszaban a magzatokban olyan mechanizmusok mikédnek, amelyek képesek a
szulékben kialakuld véltozasok semlegesitésére, ezért elvileg nem fordulhatna eld,
hogy a késdbbi generacidkban is megjelenjenek a karos hatasok.

Az amerikai hadsereg altal szponzoralt kutatdsok soran elsésorban azokat a
vegyiileteket vizsgéaltak, amelyekkel a katondk érintkezhettek. Igy értékelték a
mUanyagok égésekor, illetve az Agent Orange lombtalanité hasznalatakor kornyezetbe
kerll6 dioxinok; a rovarok ellen elterjedten hasznalt DEET és permetrin; a hasznalati
targyakban is megtalalhaté mianyagadalékok, a biszfenol-A és a ftalatvegyuletek és a
repulégéplizemanyag hatdsait. A vizsgalatok soran igyekeztek a potencidlisan
egészségkarositd vegylletek széles kérének hataséat értékelni.

A Kkisérlet soran viszonylag magas koncentraciéban terhelték a vegyuletekkel az
allatokat, de ezek a mennyiségek még nem okoztak kozvetlenul észrevehet6
mérgezeéseket. A vizsgalatokban részt vevé Skinner professzor szerint a tobb
generacibban is jelentkezd epigenetikai hatdsok a kdrnyezetiinkben [évé szennyezd
anyagok széles korénél jelentkezhetnek.

Az egyes vegylletcsoportok méas-mas modon fejtették ki hatasukat a
leszarmazottakban, de néhany atfedést is megfigyeltek. A kutatok szerint a jévében
varhatd, hogy az epigenetikai biomarkerek vizsgalataval meg lehet majd allapitani,
hogy az egyes emberek vagy felmendik milyen anyagoknak voltak kitéve életiik soran,
és igy személyre szabottan jelezhetd a kulonféle megbetegedések kialakulasanak
esélye.

Az eredeti cikk itt érhetd el.

(ScienceNews)

Veszélyesek a szigorl t (izbiztonsagi el dirdsok



A Levegd Munkacsoport az Europai Kornyezetvédd Civil Szervezetek a
Szabvanyositasért (ECOS) nevi nemzetkdzi civil szervezet tagjaként kérte a hazai
dontéshozokat, hogy ne tamogassak a veszélyes vegylletek fokozott felhasznalasat
eredményezd unibs tlizbiztonsagi tervezetet.

Az Eurdpai Uniéban jelenleg zajlik a televiziok tlzbiztonsagi eléirdsanak
felUlvizsgalata. A kdrnyezet- és fogyasztovedd szervezetek az égésgatloként hasznalt
anyagok egészségugyi és kornyezeti kockdzatai miatt nem javasoljdk a szigoritast.

A visszajelzések alapjan a hazai allaspont kialakitaséért felelés Magyar Szabvanylgyi
Testllet illetékesei megfontoljdAk a  kornyezeti szempontokat, és ezek
figyelembevételével dontenek az unids szabalyozasrol.

A dontéshozdknak is eljutatott, az égésgatlokkal kapcsolatos tudoméanyos eredmények
itt érhetdek el.

(Levegd Munkacsoport)

A markéas ruhak mérgezik a vizeket

A Greenpeace vizsgalatai szerint a hires ruhdzati markak termékeinek mosésakor
veszélyes anyagok jutnak a vizeinkbe. Ezek a toxikus vegylletek a koérnyezetbe jutva
még karosabb, a hormonrendszert karosité anyagokka alakulnak.

A felmérés szerint a textilgyartas sordn haszndlt veszélyes vegyuletcsoport, az an.
nonil-fenol-etoxildtok (vagy NPE-k) hagyoményos moséasi korilmények kozott
kimosodnak a ruhdbdl. A kutatas szerint példaul a Ralph Lauren vagy a Calvin Klein
vasarlok tudtukon kivil még azokban az orszigokban is szennyezik a vizbazisokat,
ahol a széban forg6 toxikus anyagok hasznalatat mar korlatoztak, betiltottak.

Simon Gergely, a Greenpeace kdzép-kelet-eurdpai vegyianyag-szakértdje elmondta:
»A ruhakon keresztll csak az Eurdpai Unié vizeibe évente tobb szaz tonna kertl az itt
egyébként mar Dbetiltott vegyszerekbdl. A szdéban forgé nonil-fenol-etoxilatok
lebomlasuk soran még veszélyesebb anyagokka valnak, a vizbe és a taplaléklancba
kerililve rongaljak a hormonhéztartast, a him halak elndiesedéséért viselt felelésséguk
mar bizonyitott. Ma mar minden adott ahhoz, hogy az agazat a mérgez6 vegyszerek
kivaltdsaval attérjen a veszélytelen anyagok hasznélatéra.”

A Greenpeace két szempontbdl is vizsgdlta a témat: egyik tanulmanyaban a nagy
ruhazati vallalatok kinai beszallitéi altal kibocsatott veszélyes anyagokat vizsgalta, a
masik tanulmany pedig a 15 legnagyobb divatmarka ruhaiban és cipéiben talalhato
nonil-fenol-etoxilatokkal (NPE) foglalkozott. A kdérnyezetvéddk arra szolitottak fel a
nagy vilagcégeket, hogy 2020-ra teljes mértékben hagyjanak fel a veszélyes anyagok
hasznélataval. A felhivds hatasara eddig mar tobb ismert vallalat tett nyilvanos
kotelezettségvallalasokat.

Az eredeti cikk és a hozza kapcsoldédd tanulmanyok itt érhetéek el.

(Greenpeace)

Ha egy évre elére gondolsz, vess el egy magot. Ha tiz évre elre gondolsz, lltess egy
fat. - Kinai kolto, i.e. 500

Addja 1%-abdl idén Uj fakat Ultetlink varosi kérnyezetben.

Adodszamunk: 18226254-2-42

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékéat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A vegyi anyag hirlevelet 6sszeallitotta: Pal Janos



A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szamu palyazat keretében
Eur6pai Uni6 tamogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval val6sul meg.
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valéosul meg.




