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Rémek az otthonunkban — A beltéri leveg 6 szennyez 6i

A beltéri levegd mindségének fontossagat mutatja be a Levegé Munkacsoport egyéves
a Kornyezet és Energia Operativ Program keretében finanszirozott kampanyaban. A
projekt soran tjékoztatd kiadvanyok készilnek a témardl és kétezer kdzépiskolas
vehet részt a beltéri levegbvel kapcsolatos eléadasokon.

A kronikus betegségek terjedésében szerepe leheta  vegyi aruknak

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség szerint feltételezhetd az ok okozati
Osszefiiggés a hormonalis eredetli megbetegedések és a vegyipari tevékenység
bévulése kozott.

Biztonsagos a fényvédelem?

Felmérésekkel nem igazolhat6, hogy a fényvédé krémek hasznalata csokkentené az
UV-sugarzads okozta daganatos megbetegedések kialakulasanak esélyét, egyes
Osszetevdik egészségkarositdak, példaul hormonalis hatasuak lehetnek.

Novényvéd 6-szermaradvanyok vannak a teaban is

A Greenpeace Kinaban végzett vizsgalatok soran egy nemzetkdzileg ismert teamarka

termékeiben talalta meg az egészségre nézve karos hatdsu, betiltott névényvédd
szerek maradékat.

Rémek az otthonunkban — A beltéri leveg 6 szennyez 6i

Ne vasarolj felesleges dolgokat a lakasodba! — javasolja a Levegé Munkacsoport. A
beltéri levegémindség javulaséért, a szennyezettség csokkenéséért aprilis 1-jén inditott
Uj kampanyukban a kdrnyezetvéddék arra figyelmeztetik az embereket, hogy gondoljak
meg, mit visznek az otthonukba. Ugyanis a belsé terekben hasznalt targyak és
készitmények egy része hatdssal van a levegd minéségére, igy egészségunkre is.
Amig a telepilési kdrnyezetben kialakul6 1égszennyezettség cstkkentése a lakossag
megitélése alapjan is surget6 feladat; a beltéri levegédmindség egészségre gyakorolt
hatasanak jelentdsége még nem kelléen ismert.

A felhivas fontossagéat mutatja, az a tény, hogy életiink egyre nagyobb részét, akar 90—
95 szazalékat is mesterséges terekben toltjik. A tapasztalatok szerint egyre tobb
ember szenved a nem megfeleléen kialakitott és mikodtetett, egészségtelen



éplletekben. A tiinetek kdzott leggyakrabban a rossz kozérzetet, a nyalkahéartya-
irritaciét emlitik, de sokan kizdenek allergiaval, asztmaval.

A civil szervezet most egy atfogd kampany keretében hivja fel a lakossag figyelmét a
beltéri levegd szennyezettségét ndveld kockazati tényezdkre valamint tanacsokkal,
alternativ megoldasi javaslatokkal segit az egészséges élettér kialakitasaban.

Mit kellene tenni az embereknek a tisztabb beltéri levegd érdekében? A Levegd
Munkacsoport szerint a legfontosabb a megfelel6 életmod. A legegyszeriibb, ha minél
tobb idét toltlink a szabadban. Egészségunknek is kedvez, ha tiszta levegdji helyeken
kirandulunk, sportolunk, vagy mas az aktiv pihenést szolgal6 tevékenységet végzink.
Mielétt Ujabb targyakat visziink a lakasunkba gondoljuk &t, hogy valoban sziikséglnk
van-e ra. A felesleges termékek beszerzésének elhagyasaval nem csak a
pénztarcankat kiméljuk, de egy Ujabb potencidlis kockazatot jelentd targytol is
megszabadulhatunk.

A kampany keretében a civil szervezet mérésekkel igazolja a karos anyagok jelenlétét.
A projekt keretében készil6 kiadvanyok bemutatjak a beltéri levegé mindségét
befolyasold tényezbket és a kdrnyezetkimélé haztartasi és lakasfeldjitasi
megoldasokat.

Kulénosen fontos, hogy minél tobb ember ismerhesse meg a kockazati tényezéket,
ezeért 20 iskolaban tobb ezer tanulo bevonasaval tart el6adasokat.

A projekt keretében egy iskolai tanterem kornyezetkiméld feldjitdséara is sor kerdl,
amelyrdl tajekoztato kisfilm készul.

A Leveg6 Munkacsoport a beltéri Iégszennyezés karos hatasainak csokkentését célzo
Négy fal kozott — egészségesen ciml programjat a Kornyezet és Energia Operativ
Program KEOP6.1.0/B/09-11 palyazati kiirasa tAmogatja.

A kampany facebook oldala itt érhetd el.

(Levegd Munkacsoport)

A kronikus betegségek terjedésében szerepe leheta  vegyi &ruknak

Az Europai Kornyezetvédelmi Ugynokség (European Environment Agency, EEA)
kozleménye szerint a hétkéznapi termékekben 1évé anyagok, esetleges hormondlis
hatdsaik miatt el6segithetik a daganatos megbetegedések, a cukorbetegség, az
elhizas és az idegrendszeri problémak kialakuldsat, és a termékenységet is
karosithatjak.

Az elmult idészak tudomanyos eredményei hivtak fel a figyelmet arra, hogy hormonalis
problémak komoly veszélyt jelentenek a vadon €IS allatok és az emberek szamara is. A
elévigyazatossag elvének betartdsara van sziukség a nem teljesen ismert hatasu
anyagokkal szemben.

A hormonalis rendszer mikodését megzavard hatasu vegyulletek megtalalhatéak az
élelmiszereinkben, a gydégyszerekben, a permetszerekben és a kozmetikumokban is.
Az eléz6 évtizedekben jelentésen nétt a mell- és prosztatarakos megbetegedések és a
cukorbetegségben szenved6k aranya, a férfiak termékenysége pedig csokkent. A
kivaltd okok kozott lehet a széles kdrben hasznalt vegylletek sokaséaga.

A hormonhatasu anyagok a szervezetre gyakorolt egylttes hatdsai nem kell6en
ismertek. Az allatkisérletek eredményei azonban aggodalomra adnak okot. Az anyagok
értékelését neheziti, hogy az egyedfejlédés korai szakaszaban vald jelenlétik hatasa
olykor csak évekkel, évtizedekkel késébb figyelhetd meg az ideg-, az immun- vagy a
szaporodéasi szervrendszer zavaraiban. A kockazatok felmérését neheziti, hogy az
egyes vegylletek hatadsa azonos mennyiségek esetén is kulon-kulon teljesen eltéré
mértéki lehet, mint az életiink soran a szervezetbe keriilé keveréké. igy a biztonsagos
beviteli mennyiségek meghatarozasa is nehezen megoldhaté.

Az EEA sajtékozleménye itt érhetd el.



Az EEA jelentése itt érhetd el.

Biztonsagos a fényvédelem?

Szinte mindenki tudja, hogy a Napbol érkezé ultraibolya (UV) sugarzas karosité hatadsa
ellen védekezni kell. Az er8s napsugarzas rovid tavl hatasaval, a leégéssel szinte
mindenki talalkozik, hosszabb tavon a bér gyorsulé 6regedése és a bérrak kialakulési
esélyének novekedésével kell szamolni.

A napsugarzas elleni védekezésnek tébb lehetésége van. Az elterjedten alkalmazott
fényvedd készitmények tobb 6sszetevbje azonban egészségigyi kockazattal bir. Az
egyik leggyakrabban alkalmazott dsszetevé a nanoméretl cink-oxid, ebbél az anyagbdl
UV-sugarzds hatasara instabil szabadgyokok képzédnek, amik karosithatjadk a
szervezet mikodése szempontjabol fontos vegylleteket.

A fényvedd készitmények mas Osszetevdi is egészségugyi kockazatot jelenthetnek,
példaul az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség (EEA) kozleménye ezekkel
kapcsolatban is felveti a hormonrendszer befolyasolasdnak esélyét.

Amerikai kutatasok szerint a fényvédd keészitményekben UV-szlr6 adalékkeént
alkalmazott benzophenone (BP) kis mennyiségben a béron keresztil a szervezetbe
keril, ahol az 0Osztrogén hormon hatasat utanozva elésegitheti a egyik méh
rendellenességének, az endometridzis kialakuldsat. A felmérés soran tobb szaz né
vizsgéalataval megallapitottdk, hogy a BP magasabb koncentracidja a vizeletben (és igy
a szervezetben is) noveli a megbetegedés kialakuldsanak esélyét. Valoszinisithetd,
hogy a vegyllet a fényvédS készitményekbdl kerilhet a szervezetbe, hiszen a
legmagasabb koncentraciokat a nyari idészakban és az olyan napos térségekben
mérték, mint Kalifornia.

Egy, a mesterséges anyagok hatasaival foglalkozé amerikai kornyezetvédelmi
szervezet (Environmental Working Group, EWG) 6sszegydjtotte a fényvedd krémekkel
kapcsolatos  tudomanyos  eredményeket. Az  amerikai  Elelmiszer-  és
Gyobgyszerbiztonsagi Hatosag (FDA) szerint nem lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy
a fényvéd6 készitmények hasznalata csokkenti a borrak kialakuldsanak, illetve a bér
korai 6regedésének kockazatat. A daganatos megbetegedések kutatdsaval foglalkozé
International Agency for Research on Cancer az UV-sugéarzas elleni védelemben a
vegyi aruk helyett a testet fedd ruhdzatot, illetve az arnyékban val6é tartézkodast
javasolja. Sét egyes kutatasi eredmények szerint a fényvédS készitmények akar
névelhetik is a bérrakos esetek kialakulasanak esélyét.

Az FDA vizsgalatai szerint az antioxidans hatdsai miatt a fényvédékben adalékként
gyakran felhasznalt A-vitamin (retinyl palmitate) napsugarzas hatasara felgyorsitja a
tumorok kialakulasat.

Tapasztalatok szerint a fényvéd®d krémek sokkal jobb védelmet biztositanak a leégés
ellen, mint a bdrrék kialakulasaban fontos szerepet jatsz6 szabadgyokok létrejottében.
Bar az EWG adatai szerint az EurOpaban forgalmazott készitmények az eltéré
szabalyozasnak kdszdnhetéen jobbak lehetnek az amerikainal, nem célszer(i ezekre
alapozni a sugarzas elleni védelmet.

Azokban az id6északokban, amikor er8s az UV-sugarzas ne tartdzkodjuk a napon!
Figyeljuk az el6rejelzést, szabadtéri programjainkat dél helyett szervezzik a hajnali,
illetve esti 6rakra. Keressiik az arnyékos helyeket! Viseljink testlinket arnyékolé ruhat!
Ne felejtsik azonban, hogy nem csak a tulzott napozas, hanem a napon tartézkodas
hidnya is problémét okozhat, hiszen szervezetlink D-vitaminellatasaban fontos szerepe
van.

Az eredeti cikk itt érhetd el.

Az EWG fényvédd készitményekkel foglalkozé nagyon informativ oldala itt érhetd el.
Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat UV-elérejelzése itt érhetd el.



A Sciemce Daily endometriozisrol szolo kozleménye itt érhetd el.
(Care2, EWG, Science Daily)

Noveényvéd 6-szermaradvanyok vannak a teaban is

A Greenpeace Kinaban végzett vizsgalatai soran 6sszesen tizenhétféle
novenyveddszer-szarmazékot talalt négy, boltban vasarolt nemzetkozileg, igy
hazankban is ismert teaméarka mintajdban. A négybdl haromféle teaban az egészségre
karos anyagokat azonositottak. A szerek tobbségét az Eurdpai Unio teruletérdl
kitiltottak, mivel karositjdk a hormondlis rendszert és a férfiak termékenységét, valamint
veszélyt jelenthetnek a magzatokra is.

A Greenpeace szerint hasonléo minéségi termékeket Europaban nem fogalmazhatnak,
Kinaban ugyanakkor a polcokra kertilnek. A vizsgalatok soran egyébként Kindban a
teaultetvényeknél nem hasznéalhatd, egészségkarosité hatdsu permetszerek
maradvanyat is megtalaltadk a mintakban.

A tedkat gyartdé Shanghai Unilever vallalat kozleményében azt irja, hogy termékeik
minésége megfelel a kinai eléirasoknak, a teak ellendrzottek és biztonsagosak. A
harom kérdéses teafélét rendszeresen hitelesitett hatésagok vizsgaljak, ezzel
biztositva a mindséget — fogalmazott a cég.

A cégnek nem ez az els6, minéséget érintd botranya az orszagban. Tavaly
augusztusban a kdzponti minéség- és élelmiszerbiztonsagi hatésag ritkaftldfémeket
talalt a termékekben. A véllalat szerint az a tealevelek taptalajabol szarmazott, nem a
feldolgozéas sorén kerilt a termékbe.

A Greenpeace kozleménye itt érhetd el.
(Greenpeace, MTI)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A vegyi anyag hirlevelet 6sszeallitotta: Pal Janos
A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szamu palyazat keretében

Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eur6pai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozaséaval valosul meg.
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