LEVEGO MUNKACSOPORT, 2012. jinius

Kiadvany a beltéri Iégszennyezésrél

Elkésziilt a Leveg6 Munkacsoport beltéri légszennyezésrdl szo6ld tajékoztatd
kiadvanya, amely a szervezet honlapjan is elérhetd.

Tévesek a vegyi hatasokkal kapcsolatos ismereteink?

A témaval foglalkozé kutatok szerint a hormondlis hatdsi mesterséges anyagok
vizsgélata nem megoldott, mivel ezek az anyagok igen kis mennyiségben is
karosithatjdk a szervezetet.

A PVC padl6bdl karos anyagok jutnak a gyermekekbe

Svéd kutatasok szerint, azon csecsemdknek a legtébb a szervezetében a hormondlis
hatasu ftalatok koncentracidja, akiknek a szobajat PVC padl6 fedi.

Tarsadalmi csoportonként eltér a kornyezetszennyezés hatasa?

Amerikai vizsgalatok szerint a hatranyos helyzet(i kisgyermekek vérében magasabb az
egészségkarositd hatdsu égésgatlé anyagok mennyisége, bar az otthonaikban hasonlo
koncentraciokat mértek.

Angol kutatas a beltéri Iégszennyezésrdl

Egy felmérés soran kozel egy hénapon keresztul vizsgaltdk harom eltéré adottsagu

lakasban a beltéri légszennyezd anyagok mennyiségét. A vizsgalatok szerint egy
konyhéban rosszabb lehet a levegé mindsége, mint egy szmogos varoskdzpontban.

Kiadvany a beltéri Iégszennyezésrél

Elkészilt az Otthonunk rémei — Hogy mik vannak nalunk a levegében? cim(i lakosséagi
tajékoztatd kiadvany, amelyet a Négy fal kdzott — egészségesen cimil program
keretében készitett a Leveg6 Munkacsoport.

A 24 oldalas tajékoztato flzet mindenki szaméra érdekesen és érthetéen mutatja be a
beltéri légszennyezés kérdését, a természetes, a biologiai és a mesterséges
szennyezdket, azok karos hatasait és a fenntarthaté megoldasi lehetéségeket.

A kiadvany a Leveg6 Munkacsoport honlapjardl letdlthetd.

(Leveg6 Munkacsoport)


http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/otthonunk_remei.pdf

Tévesek a vegyi hatasokkal kapcsolatos ismereteink?

A kutatasi eredmények alapjan téves az a kordbban hasznalt feltételezés, hogy ha egy
anyag kisebb mennyiségben kerll a szervezetiinkbe, annak a hatasa is kisebb lesz. A
valésdgban azonban nem a Kkitettség mértékével aradnyosan valtozik az egyes
vegyileteknél az él6lényekre gyakorolt hatas nagysaga.

A kis mennyiségekkel kapcsolatos vizsgéalatokrol (low dose effect) 2002 6ta nem
készilt atfogo értékelés. Az USA Nemzeti Toxikolégiai Programjanak tiz évvel ezel6btti
kovetkeztetései szerint felll kellene vizsgalni az egyes vegyileteknek a szaporodasi
képességre és a fejlédésre gyakorolt hatdsainak értékelésére hasznalt médszereket.

A szilkséges Ujraértékelés elmaradt és egy ,elfelejtett”, tovabbi kutatdsokat igényld
terlletté valt. Az EU Tudomanyos Bizottsaganak allasfoglalasdban azt olvashatjuk,
hogy: ,... nincs bizonyiték arra, hogy egy keverék, ha annak 6sszetevGi kulon-kilon
mar hatastalan mennyiségben vannak jelen, egészségiigyi vagy kdrnyezeti problémat
jelentene... A ,kis mennyiségld” anyagok karos hatasa valGszindtlen, vagy
toxikologiailag értékelve jelentéktelen hatasu”.

Az elmult évtizedben azonban jelent6ésen megnovekedett a kis mennyiségli anyagok
karos hatasait igazolé vizsgalati eredmények szama, béviltek a feltételezhet6
hatdsmechanizmussal kapcsolatos ismeretek.

Az amerikai Vanderberg professzor vezette csoport a mesterséges anyagok
hormondlis hatasait vizsgélta. A szervezetben termel6d6 hormonokrél ismert, hogy mar
igen kis mennyiségben is befolyasoljak a szervezet mikodését.

A hormonadlis hatasu anyagok vizsgalata az egyedi hatasmechanizmusok miatt
nehézkes. Az egyes vegylletek tdbbféle médon is gatolhatjdk a természetes hormonok
mikodését, példaul modosithatjadk azok szerkezetét, vagy a hatasuk kifejtéséhez
szilkséges kapcsolddasi helyeket (receptorok) foglaljdk el. A hatds mértékét jelentésen
befolyasolja az is, hogy mikor, azaz milyen életszakaszban keril a vegyilet a
szervezetbe.

Bar vannak olyan vizsgalati eredmények, amelyek nem igazoltdk, hogy a ,kis
mennyiségld” anyagok jelentds hatast gyakorolhatnanak az él6lényekre, ezeket
azonban nem tekinthetjik arra vonatkoz6 bizonyitéknak, hogy mas feltételek kdzott
nem jelentkezhet karosodas. Emiatt az ilyen tipusu kisérleteknél a kutatGknak nem
csak negativ, hanem pozitiv kontrollt is ki kell alakitani, hiszen példaul nehezen
vizsgéalhaté 6sztrogénnel szemben tolerdnsabb allatokon egy 6sztrogénszerl vegyilet
hatésa.

Vanderberg kutatécsoportja bizonyitottnak latja, hogy a dioxin, az atrazin, a biszfenol-A
és a perkloratok is képesek mar kis mennyiségben is befolyasolni a szervezet
mikodését. Ezekre a vegylletekre a hagyomanyosan alkalmazott médszerekkel nem
lehet meghatarozni azt a mennyiséget, amelynek a szervezetbe keriilése még nem
jelent kockazatot. S6t vannak olyan anyagok, amelyek hatdsa épp alacsony
koncentracioban a magasabb.

A bizonytalansagok kivédésére a témaval foglalkozé kutatdék szerint a jov6ben a
jelenleg alkalmazottaknal kisebb koncentraciéban is sziikséges vizsgalni az egyes
vegyuletek hatasat. A vizsgalatoknél kilonos figyelmet kell forditani arra, hogy ezen
anyagok gyakran csak egy-egy életszakaszban fejtik ki karosit6 hatdsukat. A ,kis
mennyiségben” is karos anyagok csak kisebb mértékben befolyasoljak a belsd szervek
mikodését, a kisérletek kiértékelése soran ezen elvaltozasok észrevétele az
altalanosnal is nagyobb figyelmet igényel.

Az eredeti cikk itt érhetd el.

(Health & Environment)


http://healthandenvironmentonline.com/2012/05/30/is-everything-we-think-we-know-about-chemical-toxicity-wrong/

A PVC padl6bdl karos anyagok jutnak a gyermekekbe

A svéd Karlstad Egyetemen folytatott vizsgalatok szerint a hazankban elterjedt PVC
padiéburkolatokbdl ftalatvegyiletek kertilnek az emberi szervezetbe. A mianyagok
lagyitbanyagaként hasznalt ftalatok a gyermekek mas kréonikus megbetegedései
mellett ndvelik az allergias megbetegedések és az asztma kialakulasanak esélyét. A
felmérés szerint a gyermekek szervezetébe az ételekkel, a légzéssel és a bdron
keresztul is bekerilhetnek ezek a vegyuletek.

A vizsgalatok soran 2-6 hdnapos gyermekek vizeletében elemezték négy ftalatvegyiilet
mennyiségét. Azon gyerekeknél mérték a legnagyobb koncentracidokat, akik PVC
padlds szobéban éltek. A vizsgélati eredmények alapjan a DEHP mennyisége azokndl
a kéthénapos csecsemdknél volt a legalacsonyabb, akik kiegészités nélkil csak
anyatejet fogyasztottak.

A vizsgalt vegylletek az egészségugyi kockazatok miatt gyerekjatékokban méar nem
hasznalhatok, de a vizsgalatok is igazoltak, hogy mas termékekbdl is a szervezetbe
keriilhetnek.

Az eredeti cikk itt érhetd el.

(Science Daily)

Tarsadalmi csoportonként eltér a kornyezetszennyezés hatasa?

Egy amerikai felmérés szerint a lakdsok poranak azonos égésgatliéanyag-tartalma
mellett jelentésen eltért az 1-3 éves gyermekek szervezetének terheltsége a kilonb6zé
tarsadalmi csoportoknal.

A polibrémozott-difenil-étereket mintegy 3 évtizede hasznaljdk a mf(iszaki cikkek,
batorok és textiliak kezelésére. A vegyuletek befolyasoljak a pajzsmirigyben termel6dé
hormonok mikdodéseét, és kapcsolatba hozhatok egyes fejlédési rendellenességek (kis
szliletési tbmeg, gyengébb szellemi képességek, viselkedési zavarok) kialakulasaval. A
pentaBDE és octaBDE vegyluletek felhasznalasat mar 2004-ben betiltottak az EU-ban,
de ezek az anyagok, illetve a még hasznalt vegylletek megtalalhatéak a targyakban,
és igy a szervezetlinkbe is bekerilnek.

Az égésgatlé anyagokat az 0sszes vér- és pormintdbdl kimutattdk. Az eredmények
alapjan az id6sebb gyermekeknél magasabb koncentraciéban fordultak el a kéaros
anyagok, amelyek koncentracidja atlagosan kétharmaddal magasabb az egy évvel
id6sebbeknél.

A kutatds vezetbje szerint — figyelembe véve a vizsgalt vegyiletek egészséglgyi
hatdsat — aggasztd, hogy a gyermekek milyen mértéki terhelésnek vannak kitéve. A
hosszabb anyatejet taplalas novelte a gyermekek szervezetében a karos vegyiiletek
mennyiségét.

A Duke Egyetem felmérése szerint a legnagyobb veszélynek azok a szinesbdr(
gyermekek vannak kitéve, akiknek apja kevésbé iskolazott. A felmérés szerint a
fehérbdrl gyermekek szervezetében atlagosan feleakkora volt az égésgatlé anyagok
mennyisége, bar azok a lakasokban azonos mértékben voltak jelen.

A kutatdék szerint az eredmények feltételezhetéen az eltér§ életmodra vezethetek
vissza: talan a kitettség mértékét csokkent§ kézmosasi gyakorisag, esetleg az eltéré
étkezeési szokasok lehetnek a felel6sok.

Az eredeti cikk itt érhetd el.

(TIME Healthland)

Angol kutatas a beltéri Iégszennyezésrél


http://healthland.time.com/2012/05/23/toxic-flame-retardants-why-does-kids-exposure-vary-by-race-and-socioeconomics/#ixzz1vm8iF6gY
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/05/120523102142.htm

Egy konyhaban a gaztlzhelyet hasznalva akéar nagyobb mennyiségld mérgez6
anyagnak lehet kitéve az ember, mintha keresztiilsétalna egy szmogos varoskézponton
— figyelmeztetnek brit szakemberek.

A forgalmas utcaknal akar haromszor artalmasabb beltéri Iégszennyezettség meértéket
tovabb sulyosbitja az energiatakarékos otthonok huzatmentes kialakitasa, a légfrissiték
és az er@s tisztitoszerek hasznalata. A Sheffield Egyetem munkatarsai harom
kilbnbdz6 otthont hasonlitottak ©6ssze a kutatdsuk soran: egy falusi, kébél épiilt,
villanytlzhellyel felszerelt hazat, valamint két, gaztlizhellyel felszerelt lakast, egyet
Sheffield k6zpontjaban, a méasikat egy forgalmas Utszakasznal.

A kutatdk négy héten at gylijtdttek levegémintakat az otthonokban, illetve a kérnyezé
tertileteken. A vidéki haz konyh4jaban csak kis mennyiségben ndvekedett meg a karos
gazok mennyisége. A varosi lakasokban a gaztlizhelyek hasznélatakor azonban a
szén-monoxid és a nitrogén-dioxid koncentracidja haromszor magasabb volt az
ingatlanon kivil mértnél, és joval meghaladta az egészséges mértéket.

A beltéri légszennyezettség kockazatat vizsgalé kutatas azokra a szennyez6
anyagokra koncentralt, amelyek a legnagyobb kockazatot jelentik az id6sek, illetve a
légzeési, valamint a sziv- és érrendszeri betegségekkel kiizd6 emberek szamara. A
szakemberek egyebek mellett az illékony szerves vegyiletek, illetve a tidébe is bejutd
szall6 por részecskék utan kutatva vizsgaltak az otthonokat.

»Az idénk mintegy 90 szézalékat a négy fal kozott toltjik, és azon faradozunk, hogy
meleggé, biztonsagossa, illetve kényelmessé tegyilk az otthonunkat, mikbzben csak
nagyritkan gondolunk azokra a szennyez6 anyagokra, amelyeket épp ott Iélegezhetlink
be" — mutatott ra Vida Sharifi, a Journal of Indoor and Built Environment cimi
folyGiratban kozolt tanulmany vezetbje. ,Ahogy egyre inkdbb huzatmentessé tesszik
az otthonainkat a fltési koltségek visszaszoritdsa érdekében, ugy egyre nagyobb
mértékd beltéri Iégszennyezettségnek vagyunk kitéve, ami jelentés hatassal lehet az
egészséglnkre".

Az eredeti cikk_itt érhetd el.
(MTI)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A vegyi anyag hirlevelet 6sszedllitotta: Pal Janos

A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szdmu palyazat keretében
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



http://index.hu/tudomany/egeszseg/2012/06/11/a_belteri_legszennyezettseg_is_veszelyes/

