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Kornyezetkiméld iskolafelujitas
A Levegd Munkacsoport kézremdkodésével kornyezetkimélé és egészséges anyagok

felhasznélasaval Gjult meg az I. Béla Gimnazium egyik tanterme.

Nem csak a mikrobakat oli a triklozan

Amerikai vizsgalatok szerint a higiéniai termékekben hasznalt antimikrobialis hatasu
triklozan kérositja az izomszovetet, emellett hozzajarul az allergia kialakulasahoz.

C-vitaminnal a lIégszennyezés ellen

Gyakran hallani a C-vitamin szerepérdl a fert6z6 betegségek elleni védekezésben. Az
antioxiddnsnak azonban a szall6 por okozta sziv- és érrendszeri problémék
megel6zésében is szerepe van.

Mit ér a kdrnyezettudatos életméd?

Hazai vizsgalatok szerint jellemz8en azonos a kornyezetiikért tevék és az ezzel
kevésbé foglalkoz6 emberek 6kologiai lAbnyoma. Més vizsgélatok szerint természetes
életmdddal, amellett, hogy a koérnyezetet is védjik, eredményesen csokkenthetd a
szervezetbe kertld mérgek mennyisége.

Dénia uttérd szerepet vallal a karos anyagok betiltasaban
Dania Dbetiltotta négy hormondlis hatasi mlanyagadalék felhasznalasat. A

kornyezetvédd szervezetek remélik, hogy ezt miel6bb koveti egy teljes uniés
korlatozas.

Kornyezetkiméld iskolafelujitas

A Levegd Munkacsoport a Négy fal kozott — egészségesen cimli KEOP altal tamogatott
programja keretében kdzrem(ikddott a szekszardi |. Béla Gimnazium egy tantermének
feldjitasaban.

A felszakadozott PVC-vel burkolt padlé6 és a malladoz6 festék helyére parketta és
vizbazisu beltéri festék kerilt. A felGjitds soran igyekeztink a leginkabb
kornyezetkiméld, fenntarthatdé, a beltéri levegébmindéség szempontjabdl is elényds
lehet6ségeket megtalalni.

A dél-dunantudli cég éltal gyartott szalagparketta anyaga a zalai erd6kbél szarmazott
elére lakkozott termék. A festéknél szintén fontos szempont volt a j0 kdrnyezetvédelmi



besorolas, igy csak vizbazisu készitmény johetett széba.

Egy hazai felmérés szerint a gyerekszobakban a mianyagpadl6 parkettdra valo
cseréje 30 szazalékkal csOkkenti a Iégz6szervi megbetegedések esélyét, és bar az
iskolapadban kevesebb idét toltenek a fiatalok, fontosnak éreztiik, hogy a PVC helyére
természetes burkolat kertljon.

A kornyezetlinket és az egészségilnket is kiméld feldjitasi lehetéségekrdl tajékoztatd
kiadvanyt és kisfilmet is készitlink, amelyek a honlapon is elérhet6k lesznek.

(Leveg6 Munkacsoport)

Nem csak a mikrobakat oli a triklozan

Amerikai kutatasok szerint a kozmetikai és higiéniai termékekben haszndlt fert6tlenitd
hatasu triklozan karositja az izmok m(ikodését. A vegyulet a nagymértékd felhasznalas
miatt mind egészségugyi, mind kornyezetvédelmi szempontbol kockazatot jelent. A
mesterséges vegyliletet kimutattak mar a természetes vizekbdl, az abban él8 algakbdl,
halakbél, de az emberi anyatejbdl és vizeletbdl is.

A vizsgalatok soran olyan mennyiségben hasznaltak a triklozant, ami a kdrnyezetben,
mindennapi életlink soran is jellemzé. A kutatdk szerint a vegyllet hatdsa dramai, az
egerek szivére gyakorolt hatdsa a szivnyugtatdé gyégyszerekéhez hasonlithatd. A
triklozant tartalmazé vizben a halak izomzata karosodott, egy hét utan észrevehetéen
romlott Uszasi képességik. A kutatokat is meglepte, hogy a vegyilet eltéré
allatcsoportokban, kulénb6z6 izomtipusokban is milyen nagy mérték(i karosodast tud
okozni.

A triklozant nem csak allatkisérletekben vizsgaltdk. Egy masik amerikai kutatécsoport
eredményei szerint a higiéniai termékekben |év6 tartdsitok és antibiotikumok (beleértve
a triklozant is) el6segitik a gyermekekben az allergia kialakulasat. A felmérésben 860
6 és 18 év kozotti fiatal vérének IgE antitest koncentraciojat és vizeletik tartdsitészer-
és antibiotikumtartalmat vizsgaltak.

A vizsgalt anyagok magasabb koncentraciéja az allergiat jelz6 antitestek
mennyiségének megemelkedésével jart egylitt. A kutatok szerint nem biztos, hogy ezek
az anyagok kozvetlenul jarulnak hozza az allergia kialakulaséhoz, de ha éattételesen is,
szerepik lehet benne. Az eredmények igazoljak azt a kordbbi tapasztalatot, hogy a
gyermekkori talzott higiénia, amelynek eredményeként a szervezet csak Kkis
mennyiségld karos mikroorganizmussal talalkozik, kedvez6tlen hatdssal van az
immunrendszer fejlédésére. Az eredmények alapjan az antimikrobialis vegyuletek
felboritjdk a szervezetben az egyes mikroorganizmusok optimalis aranyéat.

Az antimikrobidlis higiéniai termékekben gyakran hasznalt triklozan és a
kozmetikumokban gyakoribb parabének magasabb koncentracidja esetén s
kétszeresére nétt az esélye annak, hogy allergia alakul ki a fiatalokban valamilyen
kornyezeti allergénre (példaul: pollen, Aallatsz6r). A vizsgalat alapjan az
élelmiszerallergia esélyét csak a triklozan jelenléte novelte.

A triklozan izomkarosité hatasaroél sz6l6 cikk itt érhetd el.

A mikrobadld anyagok az allergia esélyét ndveld hatasarél szol6 cikk itt érhetd el.
(ScienceDaily, MedicalXpress)

C-vitaminnal a légszennyezés ellen

A C-vitamin nem csak altalAnossagban segit a fert6z6 betegségek elleni
védekezésben, de a légszennyezés karos hatasainak mérséklésében is szerepe lehet.
Tobb mint 200 asztmas vagy COPD-ben szenved6t vizsgaltak meg. Akiknek a
szervezetében alacsonyabb a C-vitamin mennyisége, nagyobb eséllyel lép fel nala


http://medicalxpress.com/news/2012-06-antibacterials-personal-care-products-linked-allergy.html
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/08/120813155515.htm

légzési zavar a szmogos napokon. A tapasztalatok alapjan, ha a szall6por (PM10)
koncentracidja 10 pg/mi-rel emelkedett, mintegy harmadaval nétt a kérhazba kertil6k
szama. A kockézatot tovabbi 20 szazalékkal ndvelte, ha az betegnek alacsony volt a C-
vitamin ellatottsaga.

Jellemz8en a dohanyzéknak és az id6sebbeknek rosszabb a vitaminellatottsaga.
Amikor 6ket kizartak a vizsgalatokbdl, még akkor is megfigyelhet6 volt a megfelel§ C-
vitamin ellatottsag védd hatasa. Mas kutatdk szerint az embereknek jellemz8en
kielégité a C-vitamin-bevitele, és nem tapasztaltdk még, hogy a magas dozis javitott
volna az asztmasok allapotan.

Az eredmények alapjan feltételezhet6, hogy az antioxidansoknak szerepe lehet a
légszennyezés karos hatdsainak kivédésében. Ezek az anyagok a szabadgy®dkok
rombol6 hatasa ellen nyujtanak védelmet a sejtekben.

A szennyezett leveg6 tud6ébe kerilésekor is kialakulnak a szabadgyokok, amelyek
kés6bb novelik a sziv- és érrendszeri, a daganatos, valamint a légz@szervi
megbetegedések kialakuldsanak esélyét. Az antioxidansok azonban koétédnek a
szabadgyokokhtz megakadalyozva, hogy azok kifejtsék karos hatasukat.

Az eredeti cikk itt érhetd el.

(Myhealthnewsdaily)

Mit ér a kdrnyezettudatos és az egészséges életmod?

Egy amerikai vizsgalat szerint a természetes életmdd jelentésen csokkenti a
szervezetbe kerlld hormonalis hatasu anyagok (EDC) mennyiségét.

A felmérésben a kutatok kismamak vizeletében mérték meg szamos krénikus betegség
kialakulasat el6segitd mdanyagadalék-anyagok koncentraciéjat. A tiz mintabdl hét
esetben megtaldltdk a biszfenol-A-t, mig a ftalatvegyuletek minden esetben
kimutathatéak voltak.

Mivel a vizsgélt vegylletek a szervezetb@l gyorsan kilrllnek, ezért az eredmények
kiértékeléséhez elég volt a résztveviket az el6z6 48 6rdban végzett tevékenységeikrol
kikérdezni.

A MECPP vegyulet els6sorban azokat érintette, akik lagy élelmiszercsomagolo
anyagokkal keriltek kapcsolatba. A DEHP azok szervezetében volt a legmagasabb,
akik az el6z6 48 6raban voltak autéban, mivel ez az anyag gyakori 6sszetevdje a
gépkocsik bels6é burkolatanak. A MEP vegyliletet csak egy kismama szervezetébdl
sikertlt kimutatni. A jelentés mennyiségl vegyilet a kutaték szerint hajsprébdl vagy
parfumbdl kerllhetett a szervezetébe.

Bar a vizsgalatokban csak kevés mintat értékeltek, az eredmények alapjan a kutatdk
egyértelm(inek latjadk, hogy az életmddunkkal jelentés mértékben befolyasolhatjuk a
szervezetunkbe kerllé hormonalis hatdsu anyagok mennyiségét.

Egy hazai felmérés szerint az emberek kdrnyezetvédelem iranti nagyobb elhivatottsaga
nem feltétlendl jelent a gyakorlatban észlelhet6 kornyezeti el6nyt. A vizsgalat
megallapitotta, hogy hasonlé 6koldgiai labnyommal birnak azok az emberek, akik
kornyezettudatosnak tartjak magukat, mint akik kevésbé veszik figyelembe napi
tevékenységuk soran a kdrnyezeti szempontokat.

A kutatok szerint az érdekes eredmény oka az lehet, hogy a kérnyezetvédelemhez valo
pozitiv hozzadalldas nem feltétlenil jelenti a szokasok valtozasat. Gyakran a
nehézségekre hivatkozva végil nem valtoztatnak rossz szokasaikon a kérnyezetért
tenni akardk, vagy a tényleges kornyezeti hatas kisebb az illet6 altal feltételezettnél. A
tobb mint ezer fogyasztd bevonaséval végzett felmérésben az embereket harom
csoportra osztottdk az alapjan, hogy miket tettek az elmult egy hénapban a kdrnyezet
védelme érdekében (példaul szelektiv hulladékgydijtés, csokkentett autéhasznalat). A


http://www.myhealthnewsdaily.com/2973-antioxidants-air-pollution-respiratory-disease-vitamin.html

valaszadok negyede kerilt a kornyezeti szempontbdl kedvezd ,z6ld”, negyede a
kedvezétlen ,barna” és mintegy fele ,atlagos” csoportba.

A vizsgalat tényez8k kodzill a jdvedelem mértéke volt észrevehet6 hatassal az 6kolégiai,
illetve a széndioxid-lAbnyomra. Annak ellenére, hogy a felmérésben részt vevd
magasabb jovedelm(iek csak kis aranyban keriltek a ,barna” csoportba, jellemzé, hogy
a szegényebbek kevésbé kornyezettudatos szokasaik ellenére is kisebb mértékben
terhelték az okoszisztémat. Azok kozott, akik azonos jovedelmi csoportba tartoztak
nem volt Iényeges eltérés a koérnyezeti hatasokban kérnyezettudatossaguk esetleges
eltérése ellenére sem.

Ugyanakkor a kutatas lehangolé eredményei nem szabad, hogy lemonddéva tegyenek,
hiszen egy kis odafigyeléssel és természetes életmdddal nem csak az egészségunk,
hanem a kornyezet fenntarthatosdga érdekében is sokat tehetink. A legfontosabb
szempontokat a Tudatos Vasarlok Egyesiilete gydijtotte 6ssze. igy példaul vasarlas
el6tt érdemes Osszeirni, mire van szikségink, hiszen a nagy Uzletek profi
modszerekkel csébitanak felesleges pénzkdltésre. A bevéasarlokézpontok helyett
hasznosabb a piacon, vagy helyi boltban vasarolni. Arrél is donthetlink, amikor
kivalasztjuk, mit tesziink a kosarunkban, hogy mit és kit tamogatunk: a
kornyezetszennyezeést, a vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges
dolgok tbmeges gyartasat? Jobb, ha keriljuk az eldobhaté dolgokat, ezek tdmeges
eléallitasa és kidobasa energiapazarlassal és kérnyezetszennyezéssel jar.

A hormonhatésu anyagok szervezetbe keriilésével foglalkozo cikk itt érhet6 el.

(ScienceDaily)

Dania uttérd szerepet vallal a karos anyagok betiltasaban

A mianyagok lagyitdsara hasznalt, a hormonrendszer m(ikddését megzavar6 négy
ftalatvegyiilet hasznalatat betiltjak Daniaban. igy az EU-ban a gyermekjatékokban mar
tiltott anyagokat (DEHP, DIBP, DBP és DBP) Danidban mas termékekhez sem lehet
majd felhasznalni.

A betiltast kezdeményezd dan kornyezetvédelmi miniszter, Ida Auken, szerint nem
lehet a fogyasztdkat felesleges egészséglgyi kockazatoknak kitenni. Dania mar
kordbban kezdeményezte az anyagok telies kor(i uniés tiltdsat, de az ezzel
kapcsolatos — remélhet6leg pozitiv — dontés csak 2013 év tavaszara varhato.
Lehetséges, hogy Dania egyéni Iépése kivivja az Eurdpai Bizottsag rosszallasat, aki az
egységes unios piac megzavarasa miatt eljarast kezdeményezhet az orszag ellen. Az
EU vegyianyag-szabalyozasa a REACH jogszabalyon alapul, mely egységesen irja el6
a tagallamoknak, hogy mely anyagokat milyen célokra lehet felhasznalni.

A Réseau Environnement Santé francia kornyezetvédelmi civil szervezet
koézleményében megemliti, hogy a szaporodasi képességeket karositd, az elhizas és
mas kronikus megbetegedések kialakulasi esélyét ndvel§ vegylletek miel6bb
kivonasra keriilnek. A kulonféle ftalatvegyiletek keveréke méar a hétkdznapokban a
szervezetlinkbe keriil6 mennyiségben is egészségkarositd hatasu. Ezek a vegyulletek
megtalalhatéak a kozmetikumokban, orvosi eszkézokben és szennyez6anyagként a
szobak leveg6jében is.

Az EU-ban Dania és Franciaorszag védi legnagyobb mértékben a fogyasztokat a
hormonalis hatasu anyagokkal szemben. A civil szervezet reméli, hogy a biszfenol-A
gyermekeknek szant termékekbdl valé unids, majd egyre inkdbb globalissa valé
korldtozdsadhoz hasonlban itt is felgyorsitjia a lassabb EU-s dontéshozatalt a danok
szigoritasa.

A Dbetiltds hatasaval jelentésen csokken az emberek érintettsége, mivel ezek a
vegyuletek viszonylag gyorsan Kitirilnek a szervezetbdl.


http://www.sciencedaily.com/releases/2012/06/120626092546.htm
http://tudatosvasarlo.hu/12pont

Mas kornyezetvéd6 civil szervezettel egyltt a Levegd Munkacsoport is Udvozli a dan
lépést, és reméli, hogy a termékekbdl hazankban is minél el6bb eltinnek ezek az
egészségre kockazatot jelent6 anyagok.

A the COPENHAGEN post cikke itt érhetd el.

A Réseau Environnement Santé civil szervezet kézleménye ijtt olvashatdé (francia
nyelven).

(the COPENHAGEN post)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szamu palyazat keretében
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az EurGpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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