LEVEGO MUNKACSOPORT, 2012. okt6ber

Kiadvany a kérnyezetkimél6 lakasfeldjitasrol

Elkésziilt a Leveg6 Munkacsoport kornyezettudatos lakasfelUjitassal foglalkoz6
tajekoztatd kiadvanya.

Programajanlé: Konferencia a beltéri Iégszennyezésrdl
A Levegd Munkacsoport és a Pannon Egyetem Kornyezetmérnoki Intézete a beltéri
légszennyezésrél sz6l6 konferenciat szervez december 18-ara Veszprémbe.

A szilard tizeléanyagok névelik a daganatos megbetegedések kialakulasanak
esélyét

Egy hazai szakért6k részvételével végzett nemzetkdzi kutatas szerint szén-, illetve
fatlizelés esetén a lakasokban jelentkezd légszennyezés hatasara megemelkedik a
szajlreg, a garat, illetve a nyel6csé daganatos megbetegedésének esélye.

Erésen szennyezett a leveg6 a kaliforniai 6vodakban

Negyven 6voda és bolcs6de beltéri levegémindségét értékelték Kaliforniaban. A mérési
adatok alapjan a biztonsagosnak tartott értéknél az intézmények 87 szdzalékaban volt
magasabb a formaldehid koncentracidja.

Konferencia a hormonhatasu mesterséges anyagokrol

Nemzetk6zi konferenciat rendeztek a mesterséges hormonhatast anyagokrol
Nairobiban.

Megfelelé padléburkolattal kevesebb méreg keriil a szervezetiinkbe

Egy, az egészségugy biztonsdgossagaért kiizd§ szervezet tanulmanyt készitett a

korhdzakban hasznalhaté padléburkoléanyagokrol, azokat kérnyezeti és egészségugyi
szempontbdl értékelve.

Kiadvany a kornyezetkimél lakasfeldjitasrol

A Leveg6 Munkacsoport Ne csak szép legyen! cimmel lakossagi tajékoztaté kiadvanyt
készitett a fenntarthatd lakasfelljitasrél. A Négy fal kézétt — egészségesen projekt
keretében megjelentetett tajékoztatd kozérthetéen foglalja 0ssze a beltéri



légszennyezéssel kapcsolatos problémakat és a szennyez6 forrasokat.

Az érdekl6d6k informéaciot nyerhetnek az egyes épité- és burkoléanyagok, valamint a
fontosabb lakberendezési targyak a beltéri levegbmindségre és a kornyezetre
gyakorolt hatasarol. Az altalanos felljitasi és életviteli tanacsok mellett a szellztetés
fontossagarél és az Okocimkékr6l is olvashatnak az érdekl6d6k a Levego
Munkacsoport honlapjan elérhetd kiadvanybdl:
http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/felujitas1.pdf

(Leveg6 Munkacsoport)

Programajanlé: Konferencia a beltéri Iégszennyezésrél

A Levegd Munkacsoport beltéri Iégszennyezéssel foglalkozd projektje keretében a
Pannon Egyetem Koérnyezetmérnoki Intézetével egyuttmikodve szakmai konferenciat
szervez december 18-ara Veszprémbe.

Az ingyenes rendezvényen az eérdekl6d6k megismerhetik a belsé terekben lévé
szennyez8 anyagok mérési lehet6ségeit, jelenlétilk mértékét és kockazatait. Az
el6adok kozott civil szervezetek, a tudomanyos élet és a kbrnyezet- és egészség
védelmével foglalkozé allami intézmények képviselbi is jelen lesznek.

A konferencia résztvev6i megkapjak a Levegé Munkacsoport beltéri [égszennyezéssel
foglalkoz6 tajékoztato kiadvanyait.

A rendezvény programterve itt érhetd el:
http://levego.hu/esemenyek/konferencia_a_belteri_legszennyezesrol

(Leveg6 Munkacsoport)

A szilard tiizeléanyagok noévelik a daganatos megbetegedések kialakulasanak
esélyét

A hazai Orszagos Kornyezet-egészségugyi Intézet részveételével vizsgéltak, hogyan
befolyasolja a szilard tlizel6anyagokkal (példaul faval vagy szénnel) valé fiités az
emberi egészséget Kbzép- és Kelet-Eurdpaban.

A tid6re gyakorolt karos hatasokat korabban vizsgaltak. A mostani felmérésben kozel
2500 emberre vonatkozéan mérték a szajlreg-, a garat-, illetve a nyel6csé daganatos
megbetegedésének esélyét a flitési mod tekintetében. Az eredmények alapjan a
daganatos megbetegedések esélye 3—4-szeresére novekszik, ha valaki egész
életében fatlizeléses kalyha mellett él.

Az eredeti cikk itt érhet6 el:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935112002812

(ScienceDirect)

Erésen szennyezett a leveg6 a kaliforniai 6vodakban

Negyven Kkaliforniai 6vodaban és bolcsdd6ben vizsgaltak meg a beltéri levegb
szennyezettségét. Mig a péaratartalom és a hémérséklet minden helyszinen megfelel§
volt, a légcsere intenzitdsa az esetek 7,5 szdzalékdban nem volt megfeleld.

A mérések szerint a formeldehid koncentrécioja jelenti a legnagyobb problémat, hiszen
a rakkeltd vegytllet mennyisége az intézmények 87 szazalékaban elérte a gyermekek
szamara még biztonsagosnak tartott értéket.

Osszesen negyven kilonféle illékony szerves szennyez6t — példaul acetaldehidet,
benzolt, kloroformot vagy etil-benzolt — mutattak ki a vizsgalt helyiségekbdl. Ezek
koncentracioja az intézmények kozel egyharmaddban haladta meg a biztonsagos
értéket.



A felmérés keretében vizsgaltak a brémozott égésgatldk jelenlétét is, az esetek
tizedében mértek az egyévesnél fiatalabbakra nézve kockazatos koncentracidkat. A
szallépor koncentracidja az esetek kozel felében haladta meg a hatarértéket.

A jelentés szerint a mért szennyezettség nem tér el a beltéri kdrnyezetben (példaul
lakdsokban, iskoldkban) korabbi vizsgalatokban mért koncentracioktol.

Az eredeti cikk itt érhetd el: http://chemicalwatch.com/12750/californias-epa-finds-high-
levels-of-chemicals-in-many-child-daycare-centres

A felmérés tsszefoglaldja itt érhetd el:
http://www.arb.ca.gov/research/single-project.php?row_id=64830

(ChemicalWatch)

Konferencia a hormonhatasu mesterséges anyagokrol

A kutatdk és a dontéshozdk egyre tobb figyelmet szentelnek a mesterséges anyagok
hormondlis hatasainak. A hormonrendszer karosodasa visszafordithatatlan
valtozasokat okozhat az egyes él6lények, emberek szervezetében. A kdrnyezet
elszennyezddése leginkabb a halak és kétéltliek populacioit veszélyezteti.

A téma fontossagara valdé tekintettel a Nairobiban rendezett Vegyianyag-kezelési
Nemzetkdzi Konferencian (International Conference on Chemicals Management) kilon
szekcid foglalkozott a hormonhatasu anyagokkal. A konferencian elhangzott el6adasok
kitértek a kornyezetiinkben |év6 kockazatos anyagokra, azok koérnyezeti és
egészsgugyi hatadsaira, a kitettség mértékére és a fenntarthatd vegyianyag-hasznalat
elérése érdekében szilkséges lépésekre.

A konferencia anyagait az UNEP tematikus oldalan lehet elérni:
http://new.unep.org/hazardoussubstances/UNEPsWork/EndocrineDisruptingChemicals
EDCs/tabid/79616/Default.aspx

(countylive.ca)

Megfelelé padléburkolattal kevesebb méreg keriil a szervezetiinkbe

A kockazatos anyagok egészséglgyi szektorban vald felhasznélasa ellen kiizdé Health
Care Without Harm (HCWH) nemzetkdzi szervezet eurdpai csoportja tanulmanyt
készitett a kérhazakban hasznalhaté padléburkoléanyagok hatasairdl.

A civil szervezet tanulmanyat a Malmdben rendezett CleanMed konferencidn mutatta
be.

Anja Leetz, a HCWH igazgatéja elmondta, hogy szikség van a szervezetiinkbe kertld
karos anyagok mennyiségének csokkentésére, ezért fontos a megfeleld padlo
kivalasztasa. A tanulmany segit a kérhazaknak, hogy az épiilet kialakitasa, feldjitasa
soran a munkavallalék, a betegek és a kérnyezet szempontjabdl legjobb megoldasokat
valaszthassak. Az optimalis padléburkold kivalasztasa azért is fontos, mivel egy-egy
esetleg kedvezétlen dontés eredménye csak nehézkesen, Ujabb beruhazassal
javithat6 ki.

A tanulméany a higénikussag mellett a koltséghatékonysagot és a biztonsagossagot is
értékeli a PVC-padléburkol6 anyagok, a linoleum és a gumipadld esetén. Az idedlis
burkolat (figyelembevéve a termék teljes életciklusat) nem bocsat ki mérgezd
anyagokat, kénnyen tisztithatd, tartds, biztonsagos, csendesen hasznalhaté, esztétikus
és koltséghatékony. Bar a tanulmany szerint egyik elérhetd burkolattipus sem ad
tokéletes megoldast, de egyes lehetéségek alacsonyabb kémiai kockazat mellett is j6
valasztast jelentenek.

A tanulmany szerzgje, Dr. Rye Senjen szerint a megfelel6 padlo kivalasztasa el6tt meg
kell hatarozni az elvarasokat és a fontos tulajdonsagok szempontjait sulyozva lehet



kivalasztani az optimalis megoldat. Koérnyezeti szempontb6l érdemes az olyan
védjegyekkel ellatott termékeket valasztani, mint a Kék Angyal, a NatruePlus vagy az
Osztrak Kérnyezetvédelmi cimke.

A tanulmany az életciklus soran jelentkez6 koltségek és a kdrnyezeti hatdsok miatt
nem javasolja a PVC hasznélatat. Annak elGallitdsa és artalmatlanitasa soran ugyanis
er6sen mérgez6 anyagok, példaul dioxin keletkeznek, és a lagyitdsara hasznalt
adalékok (ftalatok) is kérnyezet- és egészségkarosité hatasuak.

Sem a linéleum, sem a gumipadlé nem tartalmaz klérozott vegyuleteket vagy ftalatokat.
Bar a linbleum szamos teriileten j6l alkalmazhatd, nedvszivoképessége miatt nem
érdemes kezel6helyiségekben, mitékben hasznalni.

A gumiburkolat lerakasa esetén el kell keriilni azokat a termékeket, amelyeket
Ujrahasznositott autégumibdl Aallitanak eld, érdemes az ©Okocimkével ellatott, j6
minéségl arucikkeket vélasztani. A tanulméany szerint a j6 minéségl gumiburkolat a
legkedvez6bb valasztas kérhazak szdmara, hiszen olcsén fenntarthatd, nem csuszés,
csendes és kényelmes. Tisztithsa és kezelése nem igényel veszélyes anyagokat,
specidlis készitményeket, és nem tavoznak bel6le az egészségre kockazatos
vegyiletek.

Az eredeti cikk és a tanulmany itt érhetéek el:
http://www.noharm.org/europe/news_hcwh/2012/sep/hcwh2012-09-20.php

(Health Care Without Harm)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szamu pélyazat keretében
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az EurGpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




