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Koérnyezettudatos szempontrendszer késziilt a beltéri levegéminéség védelméért

A Leveg6 Munkacsoport tajékoztatdé anyagot készitett a beltéri levegd minéségét
befolyasolé termékek forgalmazéi szaméra, abban bizva, hogy az informéciok a
vasarlokhoz is eljutnak, és ezaltal csokkenhet kérnyezetiink terhelése.

Mit tegyilink a feleslegessé valt miiszaki cikkekkel?
Mindennapjainkban mdszaki cikkek sokasagéat hasznaljuk, ezek jellemzéen néhany év

alatt hasznalhatatlanna valnak. Hogy tiintethetjik el a felesleges miszaki cikkeket?

Gyogyszermaradvanyok a vizekben

Nem kérdéses, hogy a nagy mennyiségben hasznalt gyégyszerek a szennyvizzel a
természetes vizekbe kerllnek. Ezen vegylletek kornyezeti hatadsainak és
kockazatainak mértékér6l azonban eltéréek az egyes kutatok vélemeényei.

Mennyi biztonsagi hatarérték lehet téves?

Egy gombadl§ szerekben hasznalt hatdbanyag a korabban biztonsdgosnak tartott érték
egy szazalékanal is alacsonyabb mennyiségben észrevehetéen novelte az elhizasért
felel6s gének aktivitasat.

Megvizsgaltadk a razsok 6lomtartalmét

Rendszeresen felmeril a kérdés, hogy van-e a rlzsokban olom és milyen
koncentracidban. Egy Uj felmérés szerint a termékek tobb mint fele kimutathaté
mennyiségben tartalmaz 6lmot, ennek kockézatairél azonban megoszlik a szakérték
véleménye.

Koérnyezettudatos szempontrendszer késziilt a beltéri levegéminéség védelméért

A Leveg8 Munkacsoport a Négy fal kozétt — egészségesen cimil projekt keretében
tajékoztatd kiadvanyt készitett a beltéri levegémin6séget nagy mértékben befolyasold
termékekkel keresked6k szaméra.

A kiadvany bemutatja a beltéri levegébminéségbdl szarmazé problémakat, a hazipor és
szervezetlnk szennyezettségét.

A keresked6k és mas érdekl6d6k megismerhetik a faanyagok, a festékek, a textiliak
gyartasakor, kezelésekor hasznalt veszélyes anyagokat. Ezek a vegyiletek a



felhasznalas sordn a kérnyezetbe kerllhetnek. A tajékoztaté bemutatja a kornyezet- és
egészségkimélé megoldasokat.

A szigorubb szabvanyoknak megfeleld termékek nem kockazatosak, vagy csak
Iényegesen kisebb kockazatot jelentenek, ezért célszerli megismerni a relevans
Okocimkéket.

A tajékoztat6é anyag itt érhet6 el.

(Levegd Munkacsoport)

Mit tegyiink a feleslegessé valt miiszaki cikkekkel?

Egy atlagos csaladban tobb tucat miiszaki cikket hasznalnak, ezeknek az eszkdzdknek
az élettartama jellemz6en néhany év, sét egyes esetekben még kevesebb. Felmerll a
kérdés, mit tehetlink a kiégett fénycsbével, az eresztd mosogéppel, a szétesd turmixszal
vagy az elavult szamitégéppel, feleslegessé valt magnés radioval.

Fenntarthatésagi szempontbdl a legjobb az lett volna, ha ezek a jelent6s energia és
veszélyes anyagok felhasznalasaval elkészitett termékek, melyek hasznalatuk soran is
aramot hasznaltak, el sem készultek volna.

Miel6tt 0j mUiszaki cikket vasarolunk, gondoljuk meg alaposan, tényleg sziikségink
van-e arra a termékre, nem valthat6-e ki valamilyen madon, illetve milyen terhet jelent
az Uzemben tartasa. Erdemes-e ventillatort vasarolni néhany kanikulai nap miatt, és
jelentés aramfogyasztasu klimaberendezést? Esetleg megoldhaté a probléma azzal,
ha arnyékoljuk az ablakot, keresink egy hlisolésre alkalmas helyet, vagy feltorjik a
hdz mellett az aszfaltot és ndvényeket Ultetink a helyére? A vasarlasnal érdemes
belegondolni, mennyibe keril egy autd fenntartdsa vagy a patron a nyomtatoba,
mennyi aramot fogyaszt a hatalmas TV. Ha az emberek tényleges szikségletikbdl
indulndnak ki, és abbdl, hogy mennyi erbfeszités (munkadra) kell egy-egy termék
megvasarlasahoz, maris kevesebb dolgot vasarolnanak.

Gyakran azzal kampanyolnak a vallalatok, hogy cseréljik ki a régi, nagyobb
fogyasztasu berendezéseinket energiatakarékosra. A csere sok esetben megérheti, de
érdemes szamolnunk el6tte egy kicsit. Mennyi id6 alatt tériil meg a csere? Az eszkdzok
fogyasztasanak ismerete nélkulézhetetlen a fenntarthaté élethez: ha csak ritkan
hasznalunk egy eszkozt, akkor lehet, hogy nem olyan nagy jelent6ségl az
aramfelhasznéalas koltsége és kornyezetterhelése, mint az (j termék legyartasa és a
régi artalmatlanitasa. Erdemes azt is figyelembe venni, hogyha 1-2 hénappal, évvel
elhalasztjuk a lassan sziikségessé valo cserét, akkor varhatéan a most elérheténél is
jobb adottsagu arukat talalunk.

Csak azért ne cseréljik le telefonunkat, mert az el6z6 mar nem elég divatos, inkabb
arra legyunk buszkék, hogy mi vigyaztunk a legjobban ra és még mindig hasznélhato.
Ha mégis miiszaki cikket kell vasarolnunk, akkor gondoljuk at, milyen paraméterekkel
kell rendelkeznie. Egy egyediilalld6 embernek biztos nincs sziiksége egy akkora hiitére,
amiben korcsolyazni lehet. Ha ilyet vasarol, csak azt éri el, hogy tobb étel romlik ra.

Ha a fentiek tikrében mégis ugy dontiink, hogy elengedhetetlen az aru megszerzése,
akkor valasszunk energiatakarékos, hosszabb garanciaval rendelkezd, esetleg jobban
javithaté, megbizhatobb, szigoribb koérnyezetvédelmi el6irasokkal rendelkezé
orszagokbdl szarmazo terméket. Ha valamit megveszink, az egész biztos, hogy el is
romlik. Csak id6 kérdése az egész, bar szakszerl hasznélattal az élettartam sok
esetben névelhet6. Emiatt mindenképp olvassuk el a haszndlati Utmutatét.

Annak ellenére, hogy a mai termékeket eldobhatéra, magyarul javithatatlanra gyartjak,
érdemes utanajarni, mennyiért tudnank megszereltetni az elromlott berendezést.
Lehetséges, hogy a hasznalati atmutatdé elolvasasaval is megoldhaté a probléma,
esetleg egy ismerds meg tudja javitani a készlléket.

Ha ez sem megy, akkor sem kell a kukahoz szaladni. Egy-egy elavult, divatbol kiment,


http://levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/2_1_3_kornyezettudatos_szempontrendszer_0.pdf

esetleg hibaval is rendelkez§ késziléket el is lehet adni, erre egy garazsvasar
szervezése vagy az internetes piacok is jo0 lehetéséget biztositanak, igy mi is nyertink
(pénzt), a vasarlo is (egy szamara hasznalhatd terméket), és a koérnyezet is (ennyivel
kevesebb a hulladék).

Természetesen egy 6sszetort éraval vagy leégett motoru porszivéval nem sok mindent
kezdhetiink. De tartsuk észben, hogy a leselejtezett miszaki cikkek veszélyes
hulladéknak szamitanak, a fénycsoveket és az elemeket is ideértve. Ezekben a
termékekben nehézfémek sokasaga, kornyezetkarositdé hatdsu vegyiletek vannak.
Ugyhogy semmiképp se a kukaba dobjuk Gket! A régi miiszaki cikkeket (j vasarlasa
esetén a kereskeddnek at kell vennie és gondoskodnia kell arrél, hogy az szakszeri
artalmatlanitasra kertljon. A kereskeddk nem kételesek egy-egy berendezés darabjait
atvenni, ezeket (vagy a teljes gépeket) hulladékudvarokban lehet leadni.

A hulladékatvevé helyek listdja a HUMUSZ honlapjan érhetd el.

(Levegd Munkacsoport)

Gyégyszermaradvanyok a vizekben

A szervezetiinkben fel nem szivodott vagy a be sem vett gyogyszerek nagy része a
csatornahaldézatban kot ki, onnan pedig az él6vizekbe jut. Bar a vegylletek
koncentracioja itt er6sen felhigul, a fejlett analitikai modszerekkel ezek a
gyogyszermaradvanyok mar kimutathatéak. Egy becslés szerint nagysagrendileg
tizmillio liter viz tartalmazza 1-1 tabletta hatdéanyag-mennyiségét.

Ahogy az analitikai eljarasok fejlédtek, az els6 megdtbbentd észlelések arrdl széltak,
hogy férfi és ndi hormonokat fedeztek fel a Dunaban, illetve a belefoly6
szennyvizekben. A szennyviztisztitok nem késziltek fel az ilyesfajta szennyez6désre.
Korabban azt gondoltak, hogy a gyogyszermaradvanyok spontan lebomlanak, és mire
a tisztitott szennyviz az él6- vagy 6nt6z6 vizekbe keril, mar nem marad bel6lik semmi.
igy ezeknek az anyagoknak az eltavolitisa nem volt szempont a szennyviztisztitok
technol6giainak fejlesztésében.

A ndi és férfi hormonok altal szennyezett vizekben él8 halaknal hermafroditizmust, sét
feminizalodast, ndivarisagot is megfigyeltek him egyedeknél. Egy vizi 6koszisztéma
élete egészen meg tud valtozni a vegyuletek hatasara. Nem kizart, hogy a
vizeinkben [év6é hormonalis hatdsu vegylletek részben az ivévizbe is bekerilnek, és
igy az emberi egészségre nézve is kockazatot jelentenek. A WHO allasfoglalasa
szerint azonban a legkritikusabb anyagok koncentracioja is messze elmarad a
varhat6 hatasos adagtol.

A vilhg szamos orszagadban természetes vizekbdl fajdalomcsillapitok és
gyulladasgatlok is kimutathatéak. Bizonyos nem szteroid tipust gyulladasgatlék még
ebben a csekély koncentracidban is rendellenességet okoznak példaul a halak
uszonyainak fejlédésében.

Magyarorszagon tobb kutatocsoport is foglalkozik a nem szteroid gyulladasgatldé és
fajdalomcsillapitd gydgyszerek lebonthatésagaval. Az ivoviz fertétlenitésére is hasznalt
ozon, illetve az ultraibolya sugarzas, valamint a szennyviztisztitasban alkalmazhato
mikroorganizmusok lebonté hatasat vizsgaltak.

Az Eurépai Bizottsag is felismerte a kérdés fontossagat, igy javaslatot tett arra, hogy a
Viz KeretirAnyelv keretében vizsgalando6 els6bbségi anyagok kézé felvegyenek harom
gyogyszerhatéanyagot is. Az Eurépai Parlament Kérnyezetvédelmi Bizottsaga azonban
leszavazta, hogy hatarértékeket allapitsanak meg, és ezek betartdsa érdekében
esetlegesen korlatozzdk ezeket a vegylleteket, mivel Ggy vélik, hogy a két
fogamzasgéatlo és a diclofenac haszndlatanak tarsadalmi el6nyei meghaladjak a
kornyezeti kockézatokat.


http://www.humusz.hu/hulladekatvevok/kereso?page=2

A WWEF képvisel6je szerint sajnalatos, hogy a kérnyezetvédelmi bizottsag figyelmen
kivil hagyta a kockédzatokat és elodazta az anyagokkal kapcsolatos korldtozdsok
meghozatalat. A probléma nem fog magatél megoldddni, csak sulyosabba valhat a
helyzet.

Ha elfogadndk a hatérértékeket, akkor példaul a szennyviztisztitom(liveket
kotelezhetnék arra, hogy a biolégiai tisztitas utan utétisztitast is végezzenek.

A vizeink gyogyszer-maradvanytartalmardl szé6l6 magyar nyelv(i cikkek elérhetéek a
hirado.hu és a medical online websiteokon.

Az EU-s dontésr6l szol6 cikk itt érhet6 el.

(EuropeanVoice, MTI, hirado.hu, medical online)

Mennyi biztonsagi hatarérték lehet téves?

Egy kaliforniai vizsgalat szerint a triflumizol nevi gombaé6lé szer a biztonsagosnak
tartott értéknél 400-szor kisebb mennyiségben is egészséguigyi problémat okozhat.

A ndvényvédd szerként hasznalt gombadl6t eddig nem tartottak az akut toxicitas vagy
a karcinogenitds szempontjdbdl kilénosebben veszélyes vegyiiletnek, de az anyag
fejlédésre gyakorolt hatasai kevéssé ismertek.

Egereken végzett kisérletekben a triflumizol mar napi 8,6 pg/kg menyiségl bevitele is
észelelhet6éen modositotta az allatokban a testzsir mennyiségét. Bar az emberek
szervezetébe kerild mennyiségrél nincsenek adatok, a kutatdk feltételezik, hogy
hasonl6 mértékd lehet, mint a vizsgalatban alkalmazott dozis.

A vegyilletek hatasdnak mérésére hasznaljdk a NOAEL fogalmat: ez azt az
anyagmennyiséget jelenti, ami még nem okoz elvaltozasokat. A triflumizol esetén ez a
hivatalos hatarérték 3,5 mg/kg, ami 400-szor magasabb, mint az ebben a vizsgéalatban
hatassal bir6 mennyiség.

A novényvedb szernél az EU napi 50 pg/kg, mig az USA 15 pg/kg/nap értéket tart
elfogadhatonak a kronikus hatasok kivedésére, amik szintén magasabbak a most mért
ertéknél.

Az eredmények alapjan a triflumizol egy, az elhizast el6segit6 (obezogén) vegyiilet.
Tovabbi vizsgalatokra van sziikség annak megallapitdséra, hogy az anyagnak mi az a
legkisebb koncentracidja, ami el6segiti a zsirsejtek fejl6dését (adipogenezis) a
szervezetben. Ma még nem ismert az sem, hogy a vegyiletnek vannak-e tdbb
nemzedékre nyuld, epigenetikai hatdsai; vagy az, hogy milyen koncentraciéban van
jelen az emberek szervezetében, és ennek van-e hatdsa az elhizasra.
Fenntarthatésagi, kémiai biztonsagi szempontbdl komoly kérdéseket vet fel, hogy
hogyan fordulhat eld, hogy egy nagy mennyiségben hasznalt vegyullet a kordbban
feltételezettnél nagysagrendekkel kisebb mennyiségben is hatassal van az élélények
szervezetére.

A cikk itt érhet6 el.

(Environmental Health Perspectives)

Megvizsgaltak a rizsok 6lomtartalmat

Huszonkét kilonféle razs vizsgalata alapjan azok 55 szazaléka tartalmaz kimutathat6
mennyiségld élmot. A termékek jellemz6en csak igen kis koncentracidban tartalmazzak
az idegrendszert is karosité nehézfémet, igy példaul az amerikai Elelmiszer- és
Gydbgyszerugyi Hatésdg (FDA) szerint azok rendszeres rendeltetésszer(i hasznélata
nem jelent kockazatot.

A felmérést megrendel6 ABC News szakértdje, Dr. Sean Palfrey szerint azonban egész
kevés 6lom is csokkentheti 1Q-nkat, rombolhatja tanulasi képességeinken és


http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/2012/10/ehp.1205383.pdf
http://www.europeanvoice.com/article/2012/november/meps-reject-restricting-pharmaceuticals-in-water/75808.aspx
http://www.medicalonline.hu/tudomany/cikk/a_varos_kozepen__folyik_az_orszag_legnagyobb_gyogyszertara
http://www.hirado.hu/Hirek/2012/12/17/16/Gyogyszerek_a_csapvizben__nem_tudni_hogyan_hat.aspx

valtoztathat viselkedésiinkon, igy a kisebb mennyiség is kockazatot jelent.

Régdta ismert, hogy minél tobb 6lom van egy ember szervezetében, statisztikailag
annal rosszabb a varhat6 szellemi teljesitéképessége.

Méas kozmetikai cikkekhez hasonléan az amerikai Environmental Working Group
megvizsgalta a ruzsok ¢sszetevoét is, és kiértékelte a kockazatokat. A tébb mint ezer
vizsgalt termék értékelése itt érhetb el.

Az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatdsag (FDA) 2010-ben vizsgélta a rdzsok
olomtartalmat, a vizsgéalati eredményeket, és az azok alapjan késziilt értékelést a
honlapjukon lehet elolvasni.

Az eredeti, részletesebb cikk itt érhetd el.

(divany, FDA, EWG)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szamu palyazat keretében
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az Eur6pai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



http://divany.hu/tejbenvajban/2012/12/08/kell_felnunk_a_ruzsok_olomtartalmatol/
http://www.fda.gov/cosmetics/productandingredientsafety/productinformation/ucm137224.htm
http://www.fda.gov/cosmetics/productandingredientsafety/productinformation/ucm137224.htm
http://www.ewg.org/skindeep/search.php?query=lipstick&search_group=everything&ptype2

