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A beltéri légszennyezésrél sz616 szakmai ajanlasrendszer déontéshozéknak

A Leveg6 Munkacsoport szakmai ajanlasrendszert készitett politikusoknak, és a
kozintézmények dontéshozdéinak a beltéri légszennyezés kockazatair6l és az
artalomcsokkentési lehet6ségekrol.

Kockéazatos a nano titan-dioxid

A fényvéd6 készitmények egy részében hasznalt nano titan-dioxid napsugarzas
hatasara atjut a b6éron, és a szervezetbe keriilve kockézatot jelent. A részecskék nem

csak az emberre nézve veszélyesek: korabban biztonsagosnak tartott koncentraciéban
a vizibolhdknak az anyaggal nem érintkez6 utédait is karositjak.

Itt a tavasz, jonnek a rovarok

A kulonféle izeltlAbuak sokak életét megkeseritik. Mit tehetlink a tavasszal megjelené
hangyak, legyek vagy szunyogok ellen?

Szén-monoxid: a lathatatlan, de megel6zhetd gyilkos

Minden évben halnak meg Magyarorszagon szénmonoxid-mérgezésben, sokkal
nagyobb, vélhet6en tobb tizezernyi azoknak a szama, akik csak enyhébb orvosi
kezelésre nem szorulé mérgezést szenvednek.

Magas higanykoncentraciot talaltak azsiai kozmetikai célu fehérité krémekben

Koreaban fogfehéritésre, mig Sri Lankdn a bdr vilagosabba tételére szolgald
krémekben talaltak a megengedettnél tébb higanyt.

Kornyezettudatos szempontrendszer késziilt a beltéri levegéminéség védelméért

A Négy fal kézétt — egészségesen cim( projekt keretében a Levegé Munkacsoport
szakmai ajanlasrendszert készitett dontéshozok részére.

A tanulmany bemutatia a nem megfeleld beltéri levegébminéségbdl szarmazo
problémakat, a hazipor és szervezetlink szennyezettségét. A 28 oldalas kiadvanyban
ismertetjik a beltéri levegbszennyezés fenntarthatdsagi vonatkozasait, és a hétkdznapi
termékeink kérnyezeti terhelésének jelentéségét figyelembe véve a teljes életciklust.


http://levego.hu/tamogasson_minket/adoja_1_aval

A kiadvany részletesebben bemutatia a kapcsolédd jogszabdlyokat, azok
hianyossagait, és javaslatokat fogalmaz meg a kornyezetkimél6bb szabalyozas
kialakitdsa érdekében.

Fontos, hogy a beszerzések el6tt ne csak a termékek aranak ismeretében dontsink,
hanem a kornyezeti hatasokat is figyelembe vegytk. A kiadvany bemutatja a fontosabb
nemzetkozi standardokat, 6kocimkéket és kdérnyezetvédelmi céll szabvanyokat.

A kiadvany szamos praktikus tanacsot is megfogalmaz a kozintézmények
kialakitasaval, fenntartdsaval kapcsolatban. Hiszen néhany egyszer( lépéssel, kis
odafigyeléssel jelent6sen javithat6é egy-egy épulet élhet6sége.

A tajékoztat6é anyag itt érhet6 el:

(Leveg6 Munkacsoport)

Kockazatos a nano titan-dioxid

A nanoméret(i titAn-dioxidot (TiO,) szadmos hétkéznapi termék elballitAsahoz
felhasznaljak. Az anyag gyakori alkotoja a bdrre kertld kozmetikumoknak, naptejeknek
is. A titdn-dioxid nanoméret(i részecskéi néhany korabbi vizsgalatban bizonyitottan
karositottak a sejteket, ezért a University of California kutatdi megvizsgaltak, hogy a
kozmetikumokkal a bérre keriil6 nanorészecskék bejutnak-e a szervezetiinkbe.

A kordbban végzett vizsgalatok tdbbsége szerint a hano titn-dioxid nem képes atjutni
a bo6r kilsé rétegén, mivel a készitményekben |év6 nanorészecskék nagyobb
darabokka allnak 6ssze. Az USA-ban végzett kutatasok szerint azonban napsugarzas
hatdsara az 6sszetapadt részecskék kisebb, a béron athatolni képes darabokra esnek.
A vizsgalat szerint a titdn-dioxid aggregatumok atlagos mérete mar néhany percnyi
napsités hatadsara 230 nm-re csokken a kezdeti 280 nm-es méretrél. A kisérletekben
haromszor annyi nanoanyag kerilt napstités mellett a bérbe, mint sététben.

A nano titan-dioxid felhasznaldsanak terjedése miatt az anyag a kérnyezetben is egyre
nagyobb mértékben jelenik meg. A kbrnyezetre és az él6vilagra gyakorolt hatasokat
leggyakrabban vizibolhakkal végzett kisérletekkel értékelik.

Egy német vizsgalat soran megfigyelték, hogy a nano titan-dioxid egyes valtozatai mar
0,06 mg/l koncentracioban is csokkentik az allatok termékenyseégét.

Egy masik vizsgalat soran a nanoanyag felhasznalt koncentraciéja bar nem okozott
észrevehetd hatas a kezelt allatoknal, azok utddaiban mar megndvelte a titdn-dioxiddal
szembeni érzékenységet. igy vélhetéen a jelenleg elterjedten hasznalt vizsgalatok —
amelyek soran egy-egy generacioban értékelik a hatasokat — alulbecslik a tényleges
kornyezeti hatasokat. A vegyuletek jelenlegi értékelése elssorban az akut toxicitas
meghatarozasara alkalmas, a krénikus hatasoknal azonban figyelembe kellene venni
az utddgeneraciOkra — azaz a szerrel kozvetlenil nem taldlkoz6 nemzedékre —
gyakorolt hatasokat is.

A nano-titan-dioxid fénybomlasarél sz6l6 cikk itt érhetd el:
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi/10.1371/journal.pone.0048719

A University of California sajtokozleménye:
http://www.bren.ucsb.edu/news/nano_light bennett.htm

A német vizsgéalatok 6sszefoglaldja itt érhetd el:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23202250

A nano titan-dioxid vizibolhakra gyakorolt hatasarél sz6l6 cikk itt érhetd el:

http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0048956
(University of California, NCBI, PLOS ONE)

Itt a tavasz, jonnek a rovarok


http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0048956
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23202250
http://www.bren.ucsb.edu/news/nano_light_bennett.htm
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi/10.1371/journal.pone.0048719

Sokakban felmerllhet a kérdés, hogy a tavasz kozeledtével megélénkils, majd
gyorsan szaporodni kezd6 rovarokat milyen kornyezetkiméld moédszerrel lehetne
elpusztitani.

A legegyszer(ibb, ha nem kiirtani akarjuk 6ket, hanem gyonyorkédni benniik. Ha kertes
hazunk van érdemes lekdvezett, vagy golfpalya mindség(i udvar helyett egy valtozatos
éléhelyet kialakitani. Ebben az esetben kisebb az esélye, hogy szeretett névényeinket
elcsufitsdk a levéltetvek, hiszen azok fogyasztdi, ellenségei (pl. katicabogarak,
fatyolkak, zengdlegyek) is megtalalhatéak a kertben.

A hernyd6k kdzutalatnak ,6rvendenek”, de lepkeként mar szinte mindenki szereti 6ket és
esetleg sok nektart termd, illatos névényekkel probaljuk 6ket a kertbe csalni. Erthet,
ha valaki a terményét akarja megovni az elszaporodott kérositoktol, de egy-egy
betévedt él6lény nem fog észrevehetd termésveszteséget eredményezni. A
I6tlicskbknek is csak azt a karos hatasat ismerjuk, hogy kirdgja a palantakat. Ha nem
gyenge, hanem erGs palantakat dltetiink, és a kertb8l nem irtjuk ki teljesen a tobbi
novényt, akkor a I6tlicskdknek inkabb hasznat lathatjuk, hiszen lazitja a talajt, és a
gyokerek mellett larvakat is fogyaszt. Ha valamilyen kellemetlen rovar tllzottan
elszaporodna, akkor igyekezzink azt csapdazni (sok esetben hazi moédszerek is
alkalmazhatéak, de kereskedelmi forgalomban is beszerezhet6ek csapdék).
Prébalkozzunk a biol6giai védekezés lehet8ségeivel: példaul az éhes macska az
egerek mellett a I6tlicskdket is dsszeszedi, a fecskék a legyek szamat csokkentik, mig
a varangyok a meztelen csigakat fogyasztjak.

A lakadsokban mar lényegesen nehezebb felfedezni az izeltlAbuak hasznéat, bar a
sarokban 1évd pok dsszeszedhet néhany szunyogot. Egy-egy betévedt rovar még nem
okozhat akkora gondot, ami miatt érdemes lenne mérgeket szorni a lakasunkba. A
repllé rovarok ellen a szunyoghdld jelenthet megoldast, szdmos fajt riasztanak az
olyan magas illéanyag-tartalmi névények, mint példaul a rozmaring, a levendula, a
muskétli vagy a diéfa és a szivarfa.

A rendszeres takaritas a hangyak, csotanyok szamara teszi taplalékszegényebbé, igy
kevésbé vonzévé a lakadsunkat.

A tartés élelmiszerek atforgatasa, mozgatasa, hasznalata egyrészt a kartevék (pl.
molyok és zsizsikek) szamara kellemetlen, masrészt el6bb észrevesszik
megjelenésiiket, igy gyorsabban eltavolithatjuk 6ket.

A hangyak és szlunyogok ellen a porszivé is j6l hasznalhat6é, hiszen nem képesek
elmenekdlni el6le.

Ha sok a moly, légy akkor azok a boltokban kaphaté ragadds papirral gyéritheték,
csétanyok ellen szexferomonos véltozat kaphaté.

(Levegd Munkacsoport)

Szén-monoxid: a lathatatlan, de megel6zhetd gyilkos

Az emberek tobbsége olyan lakasokban él, ahol az égéstermékek, a tokéletlen égés
soran keletkez6 szén-monoxid (CO) bekertlhet a lakas helyiségeibe. A szagtalan és
lathatatlan CO nem csak a régi kalyhdkbol, de a nyilt égésterl flitésre, vagy
vizmelegitésre hasznalt cirkdkbdl is veszélyes mértékben bejuthat a helyiségekbe.
Nem csak a kdzismerten légszennyezd hatasu dohanyzas, hanem a gaztlizhely, -sut6
hasznélata is jelent6s, és az egészséget karositdé mértékben novelheti meg a mérgezé
gaz koncentraciojat.

Szamos lehet6ség van a kockazat csokkentésére. Az egyik a szennyezd forrdsok
kikliszobolése. Példaul a tavflités esetén nem jelentkezik ilyen kockazat, és a zart
égésterli gazkazanok is sokkal biztonsagosabbak. Az elektromos arammal m(ikddd
tlizhelyek, sit6k sem szennyezik a konyha leveggjét.



A masik tényez6 az égéstermékek megfelel6 elvezetése, a kell6 oxigénellatottsag
biztositasa. Ennek eléréséhez nélkulozhetetlen a lakds rendszeres és alapos
szellztetése, erre fokozottan oda kell figyelni j6l szigetel6 nyilaszarok megléte esetén.
Hiszen a régi ablakok a huzattal nem csak a meleget vitték ki a lakasbol, hanem a
légcserérdl is ,gondoskodtak”. A gaztlizhely folé érdemes elszivot szerelni. A gazzal
makoédé  vizmelegitdk, cirkbk elhelyezésénél fokozottan kell lgyelni a
szellBztethet6ségre, és ennek megvalésitasara. Ne tegylnk a lakasba olyan
vizmelegit6ét, amihez nincs kulén kémény!

A kockazatok mérséklésében fontos szerepe van a berendezések megfelel6
beszerelésének, és rendszeres ellendrzésének (kémény, cirkd és kalyha is).

A teljes biztonsag érdekében érdemes szén-monoxid-figyel6 berendezést vasarolni.
Ennek hasznalataval megel6zhet§ a tragédia.

A témardl az index készitett részletes 6sszefoglalot:
http://index.hu/tudomany/egeszseg/2013/02/19/a_szen-
monoxid_csak_ritkan_kivedhetetlen/

(Leveg6 Munkacsoport, index)

Magas higanykoncentraciot talaltak azsiai kozmetikai célu fehérité krémekben

Koreaban a Fogyasztévédelmi Hatdésag vizsgalatai szerint a vizsgalt 21 fogfehéritésre
hasznélt készitmény hetedében volt a megengedettnél — egy esetben 3
nagysagrenddel — magasabb a higany koncentracioja. A problémas termékek
tobbségét Kinaban gyartottak, de egy amerikai eredetd krém is a megengedettnél tobb
veszélyes anyagot tartalmazott. Az USA-b6l szdrmazé egy hazankban is népszer(
multinacionalis vallalat termékében a peroxid koncentraciéja haladta meg az
egészséglgyi hatarértéket.

Sri Lankadn a Friends of the Earth helyi tagszervezete a Centre for Environmental
Justice vizsgalta a szamos orszagban népszerl bérfehéritd készitményeket. A vizsgalt
termékek tobb mint fele kockdzatos mennyiségben tartalmazott higanyt.

Mit tehetlink az ilyen szabdlytalansagok ellen? Amellett, hogy figyelemmel kisérjik a
kutatok és a hatdésagok tajékoztatasait érdemes elgondolkodnunk azon, hogy valéban
szukséges-e fogfehérit6t hasznalni vagy csak a jol tervezett marketingkampanyok
aldozatai vagyunk. Ha rendszeresen apoljuk a fogainkat, tartézkodunk a dohanyzastdl
és az egyéb szinezd hatasu élelmiszerektél, nem lesz sziikségiink fogfehéritésre.

A koreai fogfehérit6rél szolé cikk itt érhetd el:
http://english.donga.com/srv/service.php3?bicode=020000&biid=2013011874128

A Sri Lankan arusitott borfehéritékrél szolo cikk itt érhet6 el:
http://ejustice.lk/PDF/PRESS%20RELESE%200n%20Hg%2021st%20jan%2012.pdf
(Centre for Environmental Justice, dongA)

Kérjuk, hogy a hirlevéllel kapcsolatos észrevételeit, illetve le- és feliratkozasi szandékat
a reach@levego.hu e-mail cimen jelezze!

A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 szamu palyazat keretében
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az Eur6pai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozdséval valosul meg.


http://english.donga.com/srv/service.php3?bicode=020000&biid=2013011874128




