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Négy fal kdozott - egészségesen
Méarcius 31-én zarul a Leveg6 Munkacsoport beltéri légszennyezéssel foglalkozé Négy
fal k6zott — egészségesen cim( projektje.

Fenntarthaté tisztasag és szépség
A higiénia és szépségapolas soran hasznalt készitményekben szamos kisebb-nagyobb

kockazatot jelentd Osszetevé talalhatdé. Esszer(i hasznalattal sokat tehetink a
fenntarthatésag érdekében.

Kényszergyogykezelés a halaknak

Svéd vizsgalatok szerint a szorongasgatldé gyégyszerek a természetes vizekbe kerilve
maodositjak a halak viselkedését.

Nem noévekszik az égésgatiék felhasznalasa

Az Eurépai Unié szabvanylgyi testllete elvetette azt a javaslatot, ami a televizidk
esetén a korabbinal szigorubb tlzvédelmi el6irasokat tartalmazott volna. A
kornyezetvedb szervezetek szerint ezzel a dontéssel megelézték, hogy novekedjen a
karos hatasu brodmozott égésgatlé vegylletek felhasznalasa és kérnyezetbe kerilése.

Szerkeszt6i bucsu
Tobb mint hét éves mikodés és 88 hirlevél megjelenése utan személyi és anyagi okok

miatt megszinik a vegyi anyag hirlevél. Remélem sok érdekes, hasznos hirt talaltak az
elmult években a hirlevelekben.

Négy fal kdozott - egészségesen

Méarcius 31-én zarul a Leveg6 Munkacsoport beltéri Iégszennyezésrdl szb6ld Négy fal
kézott - egészségesen cimU projektje, amelyben a kdrnyezetvédd szervezet képviseldi
bemutattdk a beltéri levegd mindségét befolydsolo tényezbket, azok jelentés hatasait,
illetve a fenntarthatobb életmdd kialakitasaval kapcsolatos egyszer(, gyakorlatias
lehet6ségeket.

A Kornyezet és Energia Operativ program altal tdmogatott egyéves kampany


http://levego.hu/tamogasson_minket/adoja_1_aval

keretében oktatasi intézmények, iroddk és maganlakasok hazi poranak
szennyezettségét vizsgaltuk meg 10 helyszinen. Az adatok nyilvanosséa tételével és
szakmai elemzésével hivtuk fel a dontéshozok és a média figyelmét a problémara,
majd a tanulsagokat egy szakmai konferencian is megvitattuk.

A lakossag tajékoztatasa céljabdl elkészitettiink egy, a beltéri légszennyezéssel
kapcsolatos, és egy, a fenntarthatd lakasfelljitassal foglalkozé kiadvanyt, egy
ismeretterjesztd interaktiv_honlapot, valamint egy facebook oldalt, amihez tovabbra is
lehet csatlakozni. A dontéshozdk (intézményvezeték, politikusok, gyartd és forgalmazo
cégek) részére pedig szakmai ajanlasokat készitettiink.

A projekt kiemelt részét alkottak a kozépiskolai el6adasok: 20 vidéki kézépiskolaban
tartottunk akcionapot Zalaegerszegtél Dunauljvaroson at Hajdubdszorményig: az
.alternativ. orak” keretében tobb mint 2000 diak ismerkedhetett meg a beltéri
légszennyezettség problémakorével. Az egyetemista korosztéllyal nyari ifjisagi
rendezvényeken talalkoztunk, a kornyezeti nevel6knek pedig egy tovabbképzésen
adtuk at tudasunkat a témaval kapcsolatban.

A Dbeltéri levegbmin6ség szempontjdbdl kiemelt terlilet a lakasfelljitas. Kell6
ismeretekkel és odafigyeléssel jelentésen csotkkenthetd a leveg6t szennyezd anyagok
mennyisége. Az elméleti ismereteket a gyakorlatban is kiprobaltuk: egy szekszardi
kozépiskola tantermét Gjitottuk fel a projekt keretében, és err6l egy tajékoztatd kisfilmet
is készitettlink.

(Leveg6 Munkacsoport)

Fenntarthaté tisztasag és szépség

Ha a reklamokbol tajékozodik valaki, azt hiheti, hogy életiinkre és egészséguinkre
nézve hatalmas kockazatot jelentenek a mikroorganizmusok, ezért olyan
készitményekkel kell harcolni elleniik, amelyek 100, de legalabb 99 szazalékukat
elpusztitjak.

Tény, hogy sok betegség a karos mikroorganizmusokra vezethet6 vissza, de azt is
meg kell emliteni, hogy az egészséges emberi szervezet szaméra 1-1 baktérium nem
jelent szamottevé kockazatot. S6t a steril, baktériumszegény kdrnyezetben toltott
gyermekkor épp a korunkban oly gyakori allergids megbetegedések kialakulasat segiti
el6. Az ember egészséges mikodéséhez elengedhetetlen a ,barati” mikroorganizmus-
kozOsségek megléte. Egy-egy ember szervezetében és bdérén 10 ezer kilénféle
baktérium él, amelyek jelenlétiikkel gatoljak a kérokozdk elszaporodasat, segitik az
emeésztést, s6t egyes fajok a cukorbetegség ellen is védenek. Nem Kkizart, hogy
Osszefliggés van az antibakterialis szappanok reklamozasa és elterjedése, majd a
gombadlé készitmények reklamozasanak felfutasa kozott.

Természetesen tartsuk be az alapvet6 higiéniai szabalyokat, a fert6z6 betegek
kdrnyezetében fokozottan ugyeljink a fertétlenitésre, de ne akarjunk minden élélényt
elpusztitani a kérnyezetiinkben, hiszen ezek nagy része a sajat egészségink és a foldi
Okoszisztéma egészségének megdrzése szempontjabdl is fontos.

A takaritds soran egyes esetekben elég lehet a meleg vizes letorlés, esetleg a
természetes tisztitdszerek (citromsav, ecet, szoOdabikarb6na) hasznédlata. Csak
szamottevd fert6zési kockazatnal érdemes er6s fertGtlenitbket hasznélni. Az
automatikus adagolasu fert6tleniték, példaul WC-be, piszoarba helyezett termékek
feleslegesen terhelik a kdrnyezetet.

A kozmetikumok tébbsége jellemzéen szintetikus anyagokbdl all, amelyek gyakran
egészségugyi kockazatot jelentenek, érdemes utanajarni az egyes termékek,
OsszetevOk karos hatasainak, és ez alapjan megfontolni, tényleg sziikségiink van-e a
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hasznalatukra.

Koradbban &llatvédelmi aggalyokat is felvetett a kozmetikumok haszndlata, hiszen a
termékek esetleges karos hatasait Allatkisérletek soran vizsgaltak, rengeteg
szenvedést okozva. Az EU-ban mar 2009-ben megtiltottak a kozmetikai termékekkel
kapcsolatos allatkisérleteket, és 2013 marciusatdl mar az importalt aruk esetén sem
megengedett az allatkisérletek alkalmazasa.

Az EWG szervezet egységes adatbazisokban gydjtotte Ossze a tisztitdszerek, a
kozmetikumok és a fényvedd készitmények kockazatait.

A Leveg6 Munkacsoport korabbi, a témaval részletesen foglalkozé cikke itt érhet6 el:
http://levego.hu/hirek/2011/06/mit_keruljunk_a_kozmetikumok _es_a_tisztalkodasi_szer
ek _vasarlasa_soran.

A KOTHALO szervezet kiadvanyai kozétt talalhaté a természetes tisztalkodassal,
takaritdssal és mosogatassal foglalkozo flzet is.

Az allatkisérletek betiltdsardl a BBC kdzolt egy cikket.

(Leveg6 Munkacsoport)

Kényszergydgykezelés a halaknak

Egy svéd felmérés szerint a szorongasgatld gyogyszerek hatdanyagaként hasznalt
oxazepam mar olyan koncentracioban is észrevehetéen moddositja a sugérek
viselkedését, amely kozelit a természetes vizekben mérthez (kétszerese annak).

A vizsgalat soran kiderult, hogy a ragadozo6 halak testében a vizben meért értékhez
képest megemelkedik a gydgyszer-hatdanyag koncentracioja.

A gybgyszer hatdsanak kitett stigérek batrabba valtak fajtarsaiknal, szivesebben
indultak felfedez6 utakra, kevésbé igényelték fajtarsaik kdzelségét és taplalkozasi
szokéasaik is megvaltoztak.

Micael Jonsson, a kutatasban részt vev6 Okologus szerint a koérnyezetbe kerllé
gyogyszerek felborithatjak a helyi 6koszisztéma mlikddését, ezdltal nagyobb
kornyezeti problémakat okozva.

Egy korabbi vizsgalat mar igazolta a halak viselkedésének megvéltozasat més
antidepresszans hatéanyag esetében.

Az eredeti cikk itt érhet6 el:
http://index.hu/tudomany/2013/02/15/megvaditja_a_halakat_a_szorongasoldo/
(index.hu)

Nem novekszik az égésgatldk felhasznalasa

Marciusban szavaztak az EU szabvanyugyi testiletének tagjai a tlzbiztonsagi
szabvanyok esetleges szigoritasarél. Az ECOS (Eurépai Kornyezetvédd Civil
Szervezetek a Szabvanyositasért) koordindlasaval az eurépai kornyezetvédd
szervezetek azért lobbiztak, hogy ne fogadjdk el a tervezetet. A szabvanyok
szigoritasa nem jelentett volna lényegi el6relépést a tlizbiztonsdg szempontjabdl, de
jelentésen nétt volna a kornyezeti kockazatot jelenté bromozott égésgatlé vegylletek
felhasznélasa.

A kornyezetvéd6 szervezetek udvozlik, hogy elvetették a szigoritast, igy nem
novekszik a kérnyezetet és a lakossagot ér6 vegyianyag-terhelés.

(ECOS)
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Szerkeszt6i bucsu

Sajnélattal tdjékoztatok mindenkit, hogy nem jelenik meg tdbbé a vegyi anyag hirlevél.
Tobb mint hét éve talalkozhattak az els6 szammal. Az évek soran 88 hirlevelet adtunk
ki, amelyek f6 témaja a palyazati lehet6ségektdl figgben valtozott. Mig a kezdeti
id6szakban a késziuld unids vegyianyag-szabalyozds, a REACH jelentette a
legfontosabb témat, késBbb évekig a novényvéd6 szerek kockazatai voltak a
fokuszban. Az elmult egy évben a beltéri Iégszennyezéshez kapcsol6do témakroél esett
a legtdbb sz6.

A nagy hagyomanyokkal rendelkez6, ma mar tébb mint 1000 cimre kikuldott havi
elektronikus hirlevél megsziinéséhez a Leveg6é Munkacsoport sulyos forrashianya és a
szervezett6l val6 tavozasom vezettek.

Remélem sok érdekes, hasznos hirt talaltak a kordbbi hirlevelekben, melyek
archivumat a http://levego.hu/hirlevelek/vegyianyag oldalon tovabbra is megtalalhatjak.
A reach@levego.hu email cimet aprilis 2-&n megszintetjik, igy a Leveg6
Munkacsoportnak cimzett észrevételeiket a tovabbiakban a levego@levego.hu, a Pal
Janosnak szant észrevételeket, kérdéseket a janos@levego.hu email cimre lehet
elkdldeni.

Ha ugy gondoljak, hogy tovabbra is szeretnének a Levegd Munkacsoporttél havi
elektronikus hirlevelet kapni, akkor javaslom, hogy iratkozzanak fel a Lélegzetnyire,
mely a szervezet tevékenységeivel foglalkozik. Ha mdédjuk van ra, kérem, tamogassak
addjuk 1 szazalékaval vagy tamogaté tagsagukkal a szervezetet!

(Pal Janos)

A hirlevél megjelenése a KEOP-6.1.0/B/11-2011-0094 sz&mu pélyazat keretében
Eurépai Uni6 tamogatasaval, az EurOpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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